
 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

となり、 本格的
ほんかくてき

な受験
じゅけん

シーズン到来
とうらい

ですね。受験生
じゅけんせい

の皆
みな

さんは頑
がん

張
ば

ってきた自
じ

分
ぶん

を信
しん

じ

て落
お

ち着
つ

いて対
たい

応
おう

すれば大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。体調
たいちょう

に気
き

をつけて毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピックまであと半年！ 

学研ＣＡＩスクール 中村橋教室 TEL.5971-3615 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

学研ＣＡＩスクール ○○教室 TEL.000-0000-0000 

 

中
ちゅう

学
がく

男
だん

子
し

はコロナ前
まえ

の記
き

録
ろく

に戻
もど

る 全国
ぜんこく

体力
たいりょく

テスト 

皆
みな

さんは、ふだん運動
うんどう

していますか？ スポーツ庁
ちょう

は、2025年
ねん

度
ど

の「全
ぜん

国
こく

体
たい

力
りょく

・運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

、運
うん

動
どう

習
しゅう

慣
かん

等
とう

調
ちょう

査
さ

（全
ぜん

国
こく

体
たい

力
りょく

テスト）の結
けっ

果
か

を公
こう

表
ひょう

し、小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の男
だん

女
じょ

とも前
ぜん

年
ねん

に比
くら

べて体
たい

力
りょく

合
ごう

計
けい

点
てん

が向
こう

上
じょう

したことがわかりました。特
とく

に、中
ちゅう

学
がく

生
せい

男
だん

子
し

は

新
しん

型
がた

コロナウイルス流
りゅう

行
こう

前
まえ

の水
すい

準
じゅん

に戻
もど

りました。 

全
ぜん

国
こく

体
たい

力
りょく

テストは、全
ぜん

国
こく

的
てき

に子
こ

供
ども

の体
たい

力
りょく

の状
じょう

況
きょう

を把
は

握
あく

し、学
がっ

校
こう

での指
し

導
どう

に役
やく

立
だ

て

るため、2008年
ねん

度
ど

から実
じっ

施
し

している調
ちょう

査
さ

で、2025年
ねん

度
ど

は 4～7月
がつ

にかけて、全
ぜん

国
こく

の国
こっ

公
こう

私
し

立
りつ

の小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

（92万
まん

4976人
にん

）と中
ちゅう

学
がく

2年
ねん

生
せい

（86万
まん

7926人
にん

）を対
たい

象
しょう

に実
じっ

施
し

されました。 

この調
ちょう

査
さ

では反
はん

復
ぷく

横
よこ

跳
と

びや 50ｍ走
そう

など 8種
しゅ

目
もく

の実
じつ

技
ぎ

テストを行
おこな

いますが、中
ちゅう

学
がく

生
せい

男
だん

子
し

の長
ちょう

座
ざ

体
たい

前
ぜん

屈
くつ

（44.98cm）と立
た

ち幅
はば

跳
と

び（197.50cm）、中
ちゅう

学
がく

生
せい

女
じょ

子
し

の長
ちょう

座
ざ

体
たい

前
ぜん

屈
くつ

（46.97cm）は、過
か

去
こ

最
さい

高
こう

値
ち

を更
こう

新
しん

しました。一
いっ

方
ぽう

、握
あく

力
りょく

は中
ちゅう

学
がく

生
せい

男
だん

子
し

を除
のぞ

き、過
か

去
こ

最
さい

低
てい

水準
すいじゅん

となりました。 

アメリカ ベネズエラ首
しゅ

都
と

攻
こう

撃
げき

 

アメリカのトランプ政
せい

権
けん

は 1月
がつ

、南
なん

米
べい

ベネズエラの首
しゅ

都
と

カラカスなどを攻
こう

撃
げき

し、ベネズエラのマドゥロ大
だい

統
とう

領
りょう

の身
み

柄
がら

を拘
こう

束
そく

しました。麻
ま

薬
やく

密
みつ

輸
ゆ

への関
かん

与
よ

が疑
うたが

われているマ

ドゥロ大
だい

統
とう

領
りょう

に対
たい

して、ニューヨーク連邦
れんぽう

地裁
ちさい

で裁判
さいばん

が

行
おこな

われていますが、マドゥロ大
だい

統
とう

領
りょう

は無
む

罪
ざい

を主
しゅ

張
ちょう

して

います。アメリカがベネズエラから武
ぶ

力
りょく

を使
つか

って大
だい

統
とう

領
りょう

を連
つ

れてきたことが法
ほう

的
てき

に正
ただ

しいのかと批
ひ

判
はん

する声
こえ

もあり

ます。 

また、トランプ大
だい

統
とう

領
りょう

は国
こく

連
れん

気
き

候
こう

変
へん

動
どう

枠
わく

組
ぐ

み条
じょう

約
やく

や国
こく

連
れん

大
だい

学
がく

など、66の国
こく

際
さい

機
き

関
かん

・条
じょう

約
やく

からの脱
だっ

退
たい

や資
し

金
きん

拠
きょ

出
しゅつ

停
てい

止
し

を指
し

示
じ

する大
だい

統
とう

領
りょう

覚
おぼえ

書
がき

に署
しょ

名
めい

したり、アメリカの国
こく

防
ぼう

のためにデンマーク自
じ

治
ち

領
りょう

のグリーンランドをアメリ

カ領
りょう

にしようとしたりしています。「アメリカ第一
だいいち

主義
しゅぎ

」

を掲
かか

げるトランプ大
だい

統
とう

領
りょう

の外交
がいこう

政策
せいさく

が拡大
かくだい

した形
かたち

です。 

衆
しゅう

議
ぎ

院
いん

解
かい

散
さん

 2月
がつ

8日
か

投
とう

開
かい

票
ひょう

 

1月
がつ

23日
にち

召
しょう

集
しゅう

の通
つう

常
じょう

国
こっ

会
かい

で衆
しゅう

議
ぎ

院
いん

が解
かい

散
さん

されま

した。総
そう

選
せん

挙
きょ

は 27日
にち

公
こう

示
じ

、2月
がつ

8日
か

投
とう

開
かい

票
ひょう

の日
にっ

程
てい

で実
じっ

施
し

されます。解
かい

散
さん

から 16日
にち

後
ご

に投
とう

開
かい

票
ひょう

するのは、戦
せん

後
ご

最
さい

短
たん

です。前
ぜん

回
かい

の衆
しゅう

議
ぎ

院
いん

選
せん

挙
きょ

は 2024年
ねん

自
じ

民
みん

党
とう

・石
いし

破
ば

政
せい

権
けん

で行
おこな

われました。この選
せん

挙
きょ

で、高
たか

市
いち

総
そう

理
り

は、積
せっ

極
きょく

財
ざい

政
せい

や国
こっ

家
か

情
じょう

報
ほう

局
きょく

の設
せっ

置
ち

など政
せい

策
さく

転
てん

換
かん

をし、新
あら

たな国
くに

づ

くりを進
すす

めてよいかを国
こく

民
みん

に問
と

うとしています。 

今
こん

回
かい

の選
せん

挙
きょ

では、これまで自
じ

民
みん

党
とう

と連
れん

立
りつ

政
せい

権
けん

を担
にな

っ

てきた公
こう

明
めい

党
とう

が立
りっ

憲
けん

民
みん

主
しゅ

党
とう

と合
ごう

流
りゅう

し「中
ちゅう

道
どう

改
かい

革
かく

連
れん

盟
めい

」を作
つく

り、自
じ

民
みん

党
とう

に対
たい

抗
こう

する姿
し

勢
せい

を示
しめ

しています。政
せい

策
さく

のほか、「保
ほ

守
しゅ

対
たい

中
ちゅう

道
どう

」という政
せい

治
じ

理
り

念
ねん

も争
そう

点
てん

の一
ひと

つ

です。中
ちゅう

学
がく

生
せい

の皆
みな

さんはまだ選
せん

挙
きょ

権
けん

がありませんが、

これからの日本がどうなっていくとよいか、おうちの方
かた

と考
かんが

えたり話
はな

したりしてみるのはどうでしょうか。 

(写真 マノリ/PIXTA) 

(写真 ぽちさん / PIXTA) 



 

 

 

今年
こ と し

202６年
ねん

2月
がつ

に、イタリア北
ほく

部
ぶ

のミラノとコルティナ・ダンペッツォで2５回
かい

目
め

の冬
とう

季
き

オリンピック・パラリ

ンピック大
たい

会
かい

が開
かい

催
さい

されます。これまでの冬
とう

季
き

オリンピックの歴
れき

史
し

や種目
しゅもく

について見
み

てみましょう。 

           （イラスト・図版 Nozomi、タカハシ、AwlEnd/PIXTA） 

最
さい

初
しょ

の冬
とう

季
き

オリンピックはいつ開
かい

催
さい

された？ 

 冬
とう

季
き

オリンピックは、1924年
ねん

にフランスのシャモニーで初
はじ

めて行
おこな

われました。第
だい

１回
かい

目
め

の近代
きんだい

夏季
か き

オリンピックがアテネで

行
おこな

われてから 28年
ねん

後
ご

のことです。しかし、この大
たい

会
かい

は、最
さい

初
し ょ

はフランス主
しゅ

催
さい

の『国
こ く

際
さい

冬
と う

季
き

競
きょう

技
ぎ

週
しゅう

間
かん

』を、翌
よ く

1925年
ねん

になって

IOC（国
こ く

際
さい

オリンピック委
い

員
いん

会
かい

）が『第
だい

1回
かい

冬
と う

季
き

オリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

』として追認
ついにん

したものでした。 

これまでの開催
かいさい

地
ち

はどこ？ 

 冬
と う

季
き

オリンピックは、1924年
ねん

のシャモニー大
たい

会
かい

（フランス）から 2022年
ねん

の北京
ペ キ ン

大
たい

会
かい

（中国
ちゅうごく

）

まで、1３か国
こ く

で 2４回
かい

開
かい

催
さい

されています。（第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

で中
ちゅう

止
し

となった 1940年
ねん

札
さっ

幌
ぽろ

大
たい

会
かい

〈日本〉、1944年
ねん

コルチナ・ダンペッツオ大
たい

会
かい

〈イタリア〉は除
のぞ

く。）最
もっと

も多
おお

く開
かい

催
さい

されているのは

アメリカの４回
かい

です。日本では 1972年
ねん

（札
さっ

幌
ぽろ

）と 1998年
ねん

（長
なが

野
の

）の２回
かい

開催
かいさい

されています。 

●過
か

去
こ

10回
かい

の冬
とう

季
き

オリンピック大
たい

会
かい

の開
かい

催
さい

地
ち

 

回
かい

 年
ねん

 開
かい

催
さい

地
ち

 回
かい

 年
ねん

 開
かい

催
さい

地
ち

 

15 1988 カルガリー（カナダ） 20 2006 トリノ（イタリア） 

16 1992 アルベールビル（フランス） 21 2010 バンクーバー（カナダ） 

17 1994 リレハンメル（ノルウェー） 22 2014 ソチ（ロシア） 

18 1998 長
なが

野
の

（日本） 23 2018 平 昌
ピョンチャン

（韓国
かんこく

） 

19 2002 ソルトレイクシティ（アメリカ） 24 2022 北京
ペ キ ン

（中 国
ちゅうごく

） 

いろいろな冬
とう

季
き

オリンピックの種目
しゅもく

 

 第
だい

１回
かい

目
め

のシャモニー大会
たいかい

では、スキー、スケート、アイスホッケー、ボブスレーの４競
きょう

技
ぎ

14種
しゅ

目
も く

だけでしたが、今回
こんかい

のオリン

ピックでは、冬
と う

季
き

大
たい

会
かい

史
し

上
じょう

最
さい

多
た

の 8競
きょう

技
ぎ

116種
しゅ

目
も く

が実
じ っ

施
し

されます。今
こん

大
たい

会
かい

では「スキーマウンテニアリング（SKIMO
ス キ ー モ

）」とい

う競
きょう

技
ぎ

が新
あら

たに加
くわ

わります。スキーマウンテニアリングは、スキーを履
は

いて斜
しゃ

面
めん

を上
のぼ

り下
お

りしたり、スキーを担
かつ

いで雪
ゆき

山
やま

を登
のぼ

っ

て滑
かっ

降
こ う

したりしてタイムを競
きそ

う競
きょう

技
ぎ

で、ヨーロッパで人
にん

気
き

があります。今
こん

大
たい

会
かい

でも日本選
せん

手
しゅ

の活
かつ

躍
やく

が期
き

待
たい

されています。皆
みな

さん

はどの競
きょう

技
ぎ

に興
きょう

味
み

がありますか？ 

 

 

▲ミラノとコルチナ・ダンペッツオの位
い

置
ち

 


