
 

 

 

 

 

 

 

残
ざん

暑
しょ

の厳
きび

しかった 9月
がつ

が終
お

わり、 やっと過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。学校
がっこう

祭
さい

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

などのさまざまな学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

に忙
いそが

しく取
と

り組
く

んでいる人
ひと

も多
おお

いと

思
おも

います。勉
べん

強
きょう

と両
りょう

立
りつ

しながら、元
げん

気
き

に過
す

ごしてください。 

 （写真：Hiroshi-N／PIXTA） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真 ビジュアルジェネレー 

ション / PIXTA） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

って、どんな調
ちょう

査
さ

？ なぜやるの？ 

この秋
あき

，日本では，国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

が行
おこな

われます。「国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

」とは，総
そう

務
む

省
しょう

統
とう

計
けい

局
きょく

が 5年
ねん

に１度
ど

行
おこな

う，外
がい

国
こく

人
じん

も含
ふく

めた日本に住
す

む全
すべ

ての人
ひと

と世
せ

帯
たい

が対
たい

象
しょう

の統
とう

計
けい

調
ちょう

査
さ

です。国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

では，今年
ことし

の 10月
がつ

1 日
ついたち

現
げん

在
ざい

の家
か

族
ぞく

構
こう

成
せい

，性
せい

別
べつ

，就
しゅう

学
がく

・就
しゅう

業
ぎょう

状
じょう

況
きょう

，住
じゅう

居
きょ

の種
しゅ

類
るい

な

どについて調
ちょう

査
さ

されます。この調
ちょう

査
さ

で集
あつ

められたデータは行
ぎょう

政
せい

政
せい

策
さく

のための基
き

礎
そ

資
し

料
りょう

となり，子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

など生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

の改
かい

善
ぜん

や防
ぼう

災
さい

計
けい

画
かく

などに役
やく

立
だ

てられます。調
ちょう

査
さ

は世
せ

帯
たい

ご

とに，調
ちょう

査
さ

票
ひょう

（紙
かみ

）やインターネットなどで回
かい

答
とう

しますが、統
とう

計
けい

法
ほう

という法
ほう

律
りつ

によって、

回
かい

答
とう

が義務
ぎ む

づけられています。 

国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

は 1920年
ねん

（大
たい

正
しょう

9年
ねん

）に始
はじ

まりました。今年
ことし

2025年
ねん

（令
れい

和
わ

7年
ねん

）の調
ちょう

査
さ

は 22回
かい

目
め

になります。この調
ちょう

査
さ

によって，日本の人
じん

口
こう

の推
すい

移
い

や世
せ

帯
たい

の変
へん

化
か

などが分
わ

かります。衆
しゅう

議
ぎ

院
いん

の小
しょう

選
せん

挙
きょ

区
く

の改
かい

定
てい

や地
ち

方
ほう

交
こう

付
ふ

税
ぜい

の算
さん

出
しゅつ

のほか、民
みん

間
かん

企
き

業
ぎょう

の商
しょう

品
ひん

開
かい

発
はつ

やサービスの

需
じゅ

要
よう

予
よ

測
そく

などさまざまな分
ぶん

野
や

で利
り

用
よう

されるので，私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

に大
おお

きく影
えい

響
きょう

します。 

日本の高
こう

齢
れい

者
しゃ

人
じん

口
こう

3619万人
まんにん

 総
そう

人
じん

口
こう

の 29.4％ 

総
そう

務
む

省
しょう

の公
こう

表
ひょう

によると，日本の高
こう

齢
れい

者
しゃ

（65歳
さい

以
い

上
じょう

）

人
じん

口
こう

は 3619万
まん

人
にん

で，総
そう

人
じん

口
こう

に占
し

める割
わり

合
あい

は 29.4％で過去
か こ

最高
さいこう

となりました。70歳
さい

以
い

上
じょう

人
じん

口
こう

は 2901万
まん

人
にん

(総
そう

人
じん

口
こう

の

23.5％)， 80歳
さい

以
い

上
じょう

は 1289万人
まんにん

（10.5％）となっていま

す。世
せ

界
かい

に目
め

を向
む

けると，高齢者
こうれいしゃ

の割合
わりあい

は主要
しゅよう

7か国（G7）

の中
なか

で日本が最
もっと

も高
たか

く，ついでイタリアの 25.1％、ドイ

ツの 23・7％となっています。 

65歳
さい

以
い

上
じょう

で働
はたら

いている人
ひと

は 21年
ねん

連
れん

続
ぞく

で増
ぞう

加
か

し，930

万
まん

人
にん

となりました。高齢者
こうれいしゃ

のおよそ 4人
にん

に1人
ひとり

、日本の働
はたら

いている人
ひと

全
ぜん

体
たい

の 7人
にん

に1人
ひとり

が高
こう

齢
れい

者
しゃ

という計
けい

算
さん

です。 

また、介
かい

護
ご

などの必
ひつ

要
よう

がなく日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る期
き

間
かん

を指
さ

す「健
けん

康
こう

寿
じゅ

命
みょう

」が注
ちゅう

目
もく

されています。高
こう

齢
れい

化
か

社
しゃ

会
かい

で健
けん

康
こう

寿
じゅ

命
みょう

の利
り

点
てん

を考
かんが

えてみましょう。 

アルバニアで AIの大臣
だいじん

誕生
たんじょう

 世
せ

界
かい

初
はつ

 

東
とう

欧
おう

のバルカン半
はん

島
とう

に位
い

置
ち

する国
くに

、アルバニアで公
こう

共
きょう

入
にゅう

札
さつ

を担
たん

当
とう

する大
だい

臣
じん

に人
じん

工
こう

知
ち

能
のう

（AI）を任
にん

命
めい

する

と発
はっ

表
ぴょう

されました。政
せい

府
ふ

が民
みん

間
かん

企
き

業
ぎょう

を契
けい

約
やく

するすべ

ての公
こう

共
きょう

入
にゅう

札
さつ

の管
かん

理
り

・決
けっ

定
てい

を行
おこな

う予
よ

定
てい

で、「世
せ

界
かい

初
はつ

の

AI閣
かく

僚
りょう

」として話
わ

題
だい

になっています。 

この AIの大
だい

臣
じん

は、アルバニア語
ご

で「太
たい

陽
よう

」を意
い

味
み

す

る「ディエラ」と名
な

付
づ

けられた女
じょ

性
せい

のキャラクターです。

2030年
ねん

までに EU加
か

入
にゅう

を目
め

指
ざ

しているアルバニアでは、

長
なが

年
ねん

汚
お

職
しょく

や不
ふ

正
せい

が問
もん

題
だい

視
し

されており、問
もん

題
だい

払
ふっ

拭
しょく

のた

めにこの AI大
だい

臣
じん

で「公
こう

共
きょう

入
にゅう

札
さつ

で 100％汚
お

職
しょく

のない

国
くに

」を目指
め ざ

すとしています。 

前
ぜん

代
だい

未
み

聞
もん

の出
で

来
き

事
ごと

ですが、もしも日本に AIの大
だい

臣
じん

が

誕
たん

生
じょう

したら、みなさんはどう思
おも

いますか。 
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勉
べん

強
きょう

をし始
はじ

めたものの、「『ヤル気
き

』が起
お

きないなあ…」とダラダラして、時
じ

間
かん

を無
む

駄
だ

にしてしまった経
けい

験
けん

はありません

か？ 今
こん

回
かい

は、そんな悩
なや

みを解
かい

決
けつ

するべく、効
こう

果
か

的
てき

な勉
べん

強
きょう

法
ほう

を伝
でん

授
じゅ

します。         （イラストGugu/Pixta） 

Q:とにかく「ヤル気
き

」が出
で

ません。→A:まず、思
おも

い切
き

って勉
べん

強
きょう

を始
はじ

めよう。 

「ヤル気
き

」とは、ものごとを続
つづ

ける力
ちから

のことで、何
なに

かをするきっかけではありません。つまり、「ヤル気
き

が出
で

たから勉
べん

強
きょう

す

る」のではなく、「勉
べん

強
きょう

し始
はじ

めたからヤル気
き

が出
で

る」のです。なので、まずはとにかく勉
べん

強
きょう

をし始
はじ

めることが肝
かん

心
じん

です。やり

始
はじ

めるとだんだんヤル気
き

が出
で

てきて、勉
べん

強
きょう

をやり続
つづ

けることができます。これは「作
さ

業
ぎょう

興
こ う

奮
ふん

」という脳
のう

のしくみで、科
か

学
がく

的
てき

にも証
しょう

明
めい

されています。手
て

や頭
あたま

を使
つか

って作
さ

業
ぎょう

し始
はじ

めると、脳
のう

から伝
でん

達
たつ

物
ぶっ

質
しつ

やホルモンが分
ぶん

泌
ぴつ

されて、ヤル気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が引
ひ

き出
だ

されます。まずは、10分
ぷん

がんばってみましょう。そして、「10～15分
ふん

勉
べん

強
きょう

して、5分
ふん

休
やす

む」というサイクルを試
ため

して

みてください。集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が出
で

てもう少
すこ

し勉
べん

強
きょう

できるようでしたら、「30～40分
ぷん

勉
べん

強
きょう

して、10分
ぷん

休
やす

む」というように時
じ

間
かん

をの

ばして、自
じ

分
ぶん

が集
しゅう

中
ちゅう

できるサイクルを見
み

つけましょう。 

 

Q:ついスマホに手
て

がのびます…→A:机
つくえ

周
まわ

りを片
かた

付
づ

けて、気
き

の散
ち

らない環
かん

境
きょう

にしよう。 

 勉
べん

強
きょう

をするときは、勉
べん

強
きょう

モードになるように机
つくえ

周
まわ

りや部
へ

屋
や

を整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

して環
かん

境
きょう

を整
ととの

えましょう。目
め

の前
まえ

がすっきりして、

「勉
べん

強
きょう

を始
はじ

めよう！」という気
き

持
も

ちになります。勉
べん

強
きょう

のジャマになるゲームやスマホなどは、目
め

の入
はい

らないところ、手
て

の届
とど

か

ないところに移
い

動
どう

させて、気
き

が散
ち

らないようすることが大
たい

切
せつ

です。 

 「でも、調
しら

べものや英
えい

語
ご

のリスニングなど、スマホが必
ひつ

要
よう

！」という人
ひと

は、勉
べん

強
きょう

以
い

外
がい

で

スマホを触
さわ

ったときに、触
さわ

った回
かい

数
すう

や時
じ

間
かん

をメモしましょう。回
かい

数
すう

や時
じ

間
かん

が多
おお

いようであ

れば、一
いっ

旦
たん

スマホを使
つか

わない勉
べん

強
きょう

に変
か

えましょう。スマホは便
べん

利
り

ですが、誘
ゆう

惑
わく

も多
おお

いの

で、ちゃんとルールを決
き

めて使
つか

うように日
ひ

頃
ごろ

から気
き

をつけましょう。スマホを長
ちょう

時
じ

間
かん

使
つか

い

続
つづ

けると、使
つか

うことをやめても学
がく

力
りょく

が上
あ

がらないという科
か

学
がく

的
てき

なデータもあります。 

 

Q:まじめにやっているのに成
せい

績
せき

が上
あ

がりません。→A:勉
べん

強
きょう

方
ほう

法
ほう

を見
み

直
なお

そう。 

まじめに勉
べん

強
きょう

をしているのに成
せい

績
せき

が上
あ

がらないのは、もしかしたら勉
べん

強
きょう

のしかたが

効
こ う

果
か

的
てき

でないのかもしれません。「ノートがきれいに書
か

けた！」「マーカーや下
か

線
せん

がきれ

いに引
ひ

けてポイントがわかりやすくなった！」ということに満
まん

足
ぞ く

して終
お

わっていませんか？ 

勉
べん

強
きょう

するうえで大
たい

切
せつ

なことは、知
ち

識
しき

を記
き

憶
おく

（インプット）して、取
と

り出
だ

す作
さ

業
ぎょう

（アウトプ

ット）を繰
く

り返
かえ

すことです。例
たと

えば、ドリルやテストなどの問
もん

題
だい

を解
と

いて、覚
おぼ

えているか確
かく

認
にん

するのです。「取
と

り出
だ

す」作
さ

業
ぎょう

は、問
もん

題
だい

を解
と

くほかにも、覚
おぼ

えたことを口
く ち

に出
だ

して言
い

って

みたり、書
か

き出
だ

してみたりすることでも大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。重
じゅう

要
よう

なことは、単
たん

に覚
おぼ

えるだけなく、

覚
おぼ

えたことを取
と

り出
だ

す作
さ

業
ぎょう

によって記
き

憶
おく

が定
てい

着
ちゃく

しやすくなります。 

また、覚
おぼ

えたことを忘
わす

れないためには、復
ふく

習
しゅう

が大
たい

切
せつ

になります。ドイツの心
しん

理
り

学
がく

者
しゃ

エビングハウスの実
じ っ

験
けん

によると、人
ひと

は

一
いち

度
ど

覚
おぼ

えたことを 1時
じ

間
かん

後
ご

には 56％忘
わす

れ、1日
にち

後
ご

には７４％忘
わす

れるそうです。エビングハウスは、復
ふく

習
しゅう

は「時
じ

間
かん

を分
ぶん

散
さん

さ

せて行
おこな

う」ほうが一
いち

度
ど

にまとめてやるよりも有
ゆう

利
り

だと言
い

っています。なので、学
がっ

校
こ う

などの授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

であれば、①勉
べん

強
きょう

し

たその日
ひ

、②週
しゅう

末
まつ

、③テスト前
まえ

のように、分
ぶん

散
さん

して定
てい

期
き

的
てき

に復
ふく

習
しゅう

すると、より効果的
こ う か て き

に記
き

憶
おく

が定
てい

着
ちゃく

します。 

 

参考文献：梁川由香「改訂版 中学の勉強のトリセツ」（Gakken）など 


