
 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

になって， 本格的
ほんかくてき

な受験
じゅけん

シーズン到来
とうらい

です。受験生
じゅけんせい

のみなさんは頑
がん

張
ば

ってきた自
じ

分
ぶん

を信
しん

じて落
お

ち着
つ

いて対
たい

応
おう

すれば大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。しっかり体調
たいちょう

管理
かんり

をして毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピックまであと半年！ 
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節分
せつぶん

に豆
まめ

をまくのはなぜ？ 

「節分
せつぶん

」は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

（2月
がつ

3日
か

ごろ）をさしますが，本来
ほんらい

は四季
し き

それぞれの分
わ

かれ目
め

（立春
りっしゅん

，立夏
りっか

，立秋
りっしゅう

，立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

）をさしていました。日本では元来
がんらい

，立春
りっしゅん

は１年
ねん

の

始
はじ

まりとして大切
たいせつ

な節目
ふしめ

であったため，だんだん節分
せつぶん

は春
はる

の節分
せつぶん

のみをさすようになっ

たのです。 

豆
まめ

まきは節分
せつぶん

の夜
よる

，炒
い

った大
だい

豆
ず

をまいて邪
じゃ

気
き

（病気
びょうき

や不
ふ

幸
こう

を起
お

 

こす悪
わる

い気
き

）を払
はら

い，春
はる

を迎
むか

える儀
ぎ

式
しき

で，室
むろ

町
まち

時
じ

代
だい

（15世
せい

紀
き

）か

ら行
おこな

われるようになりました。豆
まめ

は「魔
ま

滅
め

」，つまり「魔
ま

を滅
ほろ

ぼす」

に通
つう

じ，無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る意味
い み

があったので，邪
じゃ

気
き

を払
はら

うと考
かんが

え

られました。また，豆
まめ

を数
かぞ

え年
どし

の数
かず

だけ食
た

べると，健康
けんこう

でいられ

るといわれますが，これは豆
まめ

を食
た

べることで，体
からだ

の中
なか

の邪
じゃ

気
き

を退
たい

治
じ

すると考
かんが

えられたからです。 

みんなの体力
たいりょく

はどう？ 全
ぜん

国
こく

体
たい

力
りょく

テスト 

スポーツ庁
ちょう

が小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

と中
ちゅう

学
がく

2年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

とす

る 2024年
ねん

度
ど

の「全
ぜん

国
こく

体
たい

力
りょく

・運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

，運
うん

動
どう

習
しゅう

慣
かん

等
とう

調
ちょう

査
さ

」（全
ぜん

国
こく

体
たい

力
りょく

テスト）の結
けっ

果
か

を公
こう

表
ひょう

し，体
たい

力
りょく

合
ごう

計
けい

点
てん

については，中
ちゅう

学
がっ

校
こう

男
だん

子
し

ではコロナ前
まえ

の水
すい

準
じゅん

に戻
もど

りま

したが，小
しょう

学
がっ

校
こう

男
だん

子
し

と中
ちゅう

学
がっ

校
こう

女
じょ

子
し

では前
ぜん

年
ねん

度
ど

からほぼ

横
よこ

ばい，小
しょう

学
がっ

校
こう

女
じょ

子
し

は引
ひ

き続
つづ

き低
てい

下
か

しているという結
けっ

果
か

が出
で

ました。 

また，1 週
しゅう

間
かん

の総
そう

運
うん

動
どう

時
じ

間
かん

，朝
ちょう

食
しょく

の摂
せっ

取
しゅ

状
じょう

況
きょう

と

スクリーンタイム（学
がく

習
しゅう

以
い

外
がい

でテレビや DVD,ゲーム機
き

，

スマートフォンなどの画
が

面
めん

を見
み

る時
じ

間
かん

）の関
かん

連
れん

を見
み

ると，

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

男
だん

女
じょ

ともに，運
うん

動
どう

時
じ

間
かん

が少
すく

ない児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

，朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べない児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

ほど，スクリーンタイムが長
なが

い傾
けい

向
こう

にあることもわかりました。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

のリズムをよく

して，よい関
かん

係
けい

でスマホを使
つか

いたいですね。 

トランプ氏
し

 アメリカ第
だい

47代
だい

大
だい

統
とう

領
りょう

に就任
しゅうにん

 

アメリカ共
きょう

和
わ

党
とう

のドナルド・トランプ氏
し

が 1月
がつ

20日
は つ か

，

ワシントンの連
れん

邦
ぽう

議
ぎ

会
かい

議
ぎ

事
じ

堂
どう

で就
しゅう

任
にん

を宣
せん

誓
せい

し，アメリ

カ第
だい

47代
だい

大
だい

統
とう

領
りょう

に就
しゅう

任
にん

しました。 

就
しゅう

任
にん

演
えん

説
ぜつ

では，アメリカの利
り

益
えき

を最
さい

優
ゆう

先
せん

する姿
し

勢
せい

や

国
こく

際
さい

社
しゃ

会
かい

で「偉
い

大
だい

で尊
そん

敬
けい

される国
くに

という正
せい

当
とう

な地
ち

位
い

を取
と

り戻
もど

す」と述
の

べました。 

トランプ氏
し

は第
だい

45代
だい

大
だい

統
とう

領
りょう

（2017～2021年
ねん

）で，大
だい

統
とう

領
りょう

経
けい

験
けん

者
しゃ

が返
かえ

り咲
ざ

くのは 132年
ねん

ぶりです。 

また，バイデン前
ぜん

大
だい

統
とう

領
りょう

時
じ

の政
せい

策
さく

を変
へん

更
こう

することを

強
きょう

調
ちょう

しており，世
せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

関
かん

（WHO）や気
き

候
こう

変
へん

動
どう

に関
かん

す

るパリ協
きょう

定
てい

からの脱退
だったい

や，DEI（多
た

様
よう

性
せい

・公
こう

平
へい

性
せい

・包
ほう

括
かつ

性
せい

）を廃
はい

止
し

するなど，20件
けん

以
い

上
じょう

の大
だい

統
とう

領
りょう

令
れい

を出
だ

しまし

た。今
こん

後
ご

，国
こく

際
さい

社
しゃ

会
かい

とどう向
む

き合
あ

うのか注
ちゅう

目
もく

されてい

ます。 

(写真 ケイセイ/PIXTA) 

(写真 ぽちさん / PIXTA) 

（kai / PIXTA） 



 

 

 

花
か

粉
ふん

が鼻
はな

や目
め

から体
からだ

に入
はい

り，さまざまなアレルギー症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こすのが花
か

粉
ふん

症
しょう

です。その代表的
だいひょうてき

な

ものがスギ花
か

粉
ふん

症
しょう

。今年
ことし

，西
にし

日本では例
れい

年
ねん

よりも花
か

粉
ふん

の量
りょう

が増
ふ

えると言
い

われています。日本で花
か

粉
ふん

症
しょう

は

どうして多
おお

いのでしょうか。 （イラスト Gugu/PIXTA） 

どうしてスギ花
か

粉
ふん

症
しょう

が多
おお

いの？ 

第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

後
ご

の山
さん

地
ち

復
ふっ

旧
きゅう

や高
こ う

度
ど

経
けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

期
き

の木
も く

材
ざい

需
じゅ

要
よう

拡
かく

大
だい

のため，

成
せい

長
ちょう

の早
はや

いスギが日本中
じゅう

に植
う

えられました。林
りん

野
や

庁
ちょう

によると，日本の森
しん

林
りん

の約
やく

40％が人
じん

工
こ う

林
りん

で１００９万
まん

haあります。その内
うち

スギ林
ばやし

の面積
めんせき

は 441万
まん

ha で全
ぜん

体
たい

の４４％を占
し

めます。北
ほっ

海
かい

道
どう

の南
なん

部
ぶ

から九州
きゅうしゅう

にかけての広
ひろ

い地
ち

域
いき

にスギ林
ばやし

は

あるため，スギ花
か

粉
ふん

が多
おお

く飛
ひ

散
さん

するのです。 この他
ほか

，食
しょく

生
せい

活
かつ

の欧
おう

米
べい

化
か

や空
く う

気
き

中
ちゅう

の汚
お

染
せん

物
ぶっ

質
しつ

の増
ぞう

加
か

なども花
か

粉
ふん

症
しょう

患
かん

者
じゃ

増
ぞう

加
か

の要
よう

因
いん

と考
かんが

えられています。 

日本では正
せい

確
かく

な数
かず

はわかっていませんが，2019年
ねん

時
じ

点
てん

で日本の 42.5％の

人
ひと

が花
か

粉
ふん

症
しょう

であるという調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

が出
で

ています。花
か

粉
ふん

症
しょう

はスギやブタクサ、ヨ

モギなどさまざまな植
しょく

物
ぶつ

によって引
ひ

き起
お

こされますが、花
か

粉
ふん

症
しょう

の約
やく

3人
にん

に1人
ひ と り

が

スギ花
か

粉
ふん

症
しょう

だと考
かんが

えられています。 

どうして花
か

粉
ふん

症
しょう

になるの？ 

体
からだ

には，病
びょう

原
げん

菌
きん

のように体
からだ

の敵
てき

になるものを攻
こ う

撃
げき

したり，外
そと

に追
お

い出
だ

したり

しようとする「免
めん

疫
えき

反
はん

応
のう

」という仕
し

組
く

みがあり，そのために働
はたら

く免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

が存
そん

在
ざい

します。免
めん

疫
えき

反
はん

応
のう

は，本
ほん

来
らい

人体
じんたい

にとって大
たい

切
せつ

なものですが， 花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

の体
からだ

に

花
か

粉
ふん

が入
はい

ると，免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

の仲
なか

間
ま

が強
つよ

く反
はん

応
のう

して，体
からだ

に入
はい

る前
まえ

に花
か

粉
ふん

に抵
てい

抗
こ う

しよ

うとする「抗体
こうたい

」という科
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

を出
だ

します。花
か

粉
ふん

症
しょう

は花
か

粉
ふん

を敵
てき

と見
み

なして免
めん

疫
えき

反
はん

応
のう

が活
かっ

発
ぱつ

になりすぎた状態
じょうたい

です。個
こ

人
じん

差
さ

はありますが，数
すう

年
ねん

から数
すう

十
じゅう

年
ねん

かけ

て花
か

粉
ふん

を繰
く

り返
かえ

し浴
あ

びて抗
こ う

体
たい

の量
りょう

が増
ぞう

加
か

すると，鼻
はな

水
みず

やくしゃみ，目
め

のかゆみな

どの症
しょう

状
じょう

が出
で

るのです。 

花
か

粉
ふん

症
しょう

になる可
か

能
のう

性
せい

のある人
ひと

は，花
か

粉
ふん

に反
はん

応
のう

しやすい免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

の仲
なか

間
ま

を持
も

っている人
ひと

です。また，ホコリやダニなど，他
ほか

のも

のにアレルギー反
はん

応
のう

がある人
ひと

や，家
か

族
ぞ く

でアレルギー反
はん

応
のう

がある人
ひと

は，そうではない人
ひと

に比
く ら

べて，花
か

粉
ふん

症
しょう

になりやすいと考
かんが

えら

れます。また，大
たい

量
りょう

の花
か

粉
ふん

に出
で

会
あ

うと，体
からだ

が花
か

粉
ふん

に対
たい

する抗
こ う

体
たい

をたくさん作
つく

る可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

くなり，抗
こ う

体
たい

が増
ふ

えれば何
なん

らかのきっ

かけで花
か

粉
ふん

症
しょう

になりやすくなります。花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

の体
からだ

に花
か

粉
ふん

の成
せい

分
ぶん

が入
はい

ると，免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

はすぐに反
はん

応
のう

して抗
こ う

体
たい

を作
つく

ります。抗
こ う

体
たい

ができた後
あと

，また花
か

粉
ふん

が入
はい

ると，鼻
はな

や目
め

の粘
ねん

膜
ま く

にある抗
こ う

体
たい

と花
か

粉
ふん

が結
むす

びつきます。すると化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

が出
で

て花
か

粉
ふん

を体
からだ

の外
そと

へ出
だ

そうとするので，くしゃみをしたり鼻
はな

水
みず

や涙
なみだ

をたくさん出
だ

したりする反
はん

応
のう

が起
お

こるのです。花
か

粉
ふん

症
しょう

でない人
ひと

の体
からだ

には，花
か

粉
ふん

に強
つよ

く反
はん

応
のう

する免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

がいないので，鼻
はな

水
みず

や涙
なみだ

などの反
はん

応
のう

がすぐに出
で

ません。 

花
か

粉
ふん

症
しょう

はある程
てい

度
ど

薬
くすり

で抑
おさ

えることもできますが，基
き

本
ほん

的
てき

な対
たい

策
さ く

も重
じゅう

要
よう

です。具
ぐ

体
たい

的
てき

には、マスクやメガネをすることや，家
いえ

に

入
はい

る前
まえ

に上
うわ

着
ぎ

や髪
かみ

をはたいて花
か

粉
ふん

を落
お

とすことなど，体
たい

内
ない

に花
か

粉
ふん

を取
と

り込
こ

まないことが大
たい

切
せつ

です。まだ花
か

粉
ふん

症
しょう

になっていない

人
ひと

が花
か

粉
ふん

をできるだけ避
さ

けることで，将
しょう

来
らい

の発
はっ

症
しょう

を遅
おく

らせることもできるので，まだ花
か

粉
ふん

症
しょう

じゃないという人
ひと

も参
さん

考
こ う

にしてくだ

さい。 

▲花
か

粉
ふん

症
しょう

が起
お

こるまでの流
なが

れ 

（イラスト くま社長 /PIXTA） 

 

▲スギは，日本特有
とくゆう

の木
き

なので，スギ花
か

粉
ふん

が問題
もんだい

に

なっているのは，日本だけと言
い

えます。また，近
きん

年
ねん

の夏
なつ

の高
こう

温
おん

で雄
お

花
ばな

が増
ふ

えて，スギ花
か

粉
ふん

が多
おお

くなると

言
い

われています。（写真Mt223N/PIXTA） 

 

参考資料：林野庁「スギ・ヒノキ林に関するデータ」／環境省・厚生労働省「花粉症対策」など 

 


