
 

 

 

 

 

 

 

新
しん

緑
りょく

が美
うつく

しく、さわやかな季
き

節
せつ

になりましたね。新
あたら

しいクラスや学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

は慣
な

れて

きましたか。ちょっと疲
つか

れが出
で

始
はじ

める頃
ころ

なので、心
こころ

と体
からだ

を大
たい

切
せつ

にしながら、勉強
べんきょう

や部
ぶ

活
かつ

動
どう

など、楽
たの

しんで前
まえ

向
む

きに取
と

り組
く

みましょう。         (写真 あり /PIXTA)    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(イラスト 園りんご /PIXTA) 
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日本の総人口
そうじんこう

 約
やく

1億
おく

2380万
まん

人
にん

 人
じん

口
こう

減
げん

の勢
いきお

い止
と

まらず 

総
そう

務
む

省
しょう

によると、昨年
さくねん

10月
がつ

1 日
ついたち

時
じ

点
てん

での人
じん

口
こう

は、日本人
じん

は 89万
まん

8000人
にん

減
げん

の 1億
おく

2029万
まん

6000人
にん

であることがわかりました。人
じん

口
こう

減
げん

の落
お

ち込
こ

みは 1950年
ねん

以
い

降
こう

最
さい

大
だい

となっています。

外
がい

国
こく

人
じん

を含
ふく

む総
そう

人
じん

口
こう

は 1億
おく

2380万
まん

2000人
にん

で、前
ぜん

年
ねん

の同
おな

じ月
つき

と比
くら

べて 55万
まん

人
にん

減
げん

少
しょう

し、14年
ねん

連
れん

続
ぞく

のマイナスとなりました。 

「社
しゃ

会
かい

を担
にな

う中
ちゅう

核
かく

」とされる生
せい

産
さん

年
ねん

齢
れい

人
じん

口
こう

（15～64歳
さい

）の割
わり

合
あい

は全
ぜん

国
こく

平
へい

均
きん

で 59.6％

でした。都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

にみると、15歳
さい

未
み

満
まん

の割
わり

合
あい

がいちばん高
たか

いのは沖
おき

縄
なわ

県
けん

の 15.8%で、以
い

下
か

、滋
し

賀
が

県
けん

（12.7％）、佐
さ

賀
が

県
けん

（12.7％）と続
つづ

いています。最
もっと

も低
ひく

いのは秋
あき

田
た

県
けん

の 8.8％

で、ついで青
あお

森
もり

県
けん

の 9.8%、北
ほっ

海
かい

道
どう

の 9.9％となっています。人
じん

口
こう

数
すう

の変
へん

化
か

は、労
ろう

働
どう

力
りょく

や

社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

制
せい

度
ど

の負
ふ

担
たん

増
ぞう

など、社
しゃ

会
かい

の成
な

り立
た

ちに多
おお

くの影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼしますが、人
じん

口
こう

は簡
かん

単
たん

に増
ふ

やせません。みなさんはこれからの日本はどうするとよいと思
おも

いますか。 

マイナ保
ほ

険
けん

証
しょう

 コピーするときは要
よう

注
ちゅう

意
い

！  

遠
えん

足
そく

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

などで、万
まん

が一
いち

に備
そな

えて保
ほ

険
けん

証
しょう

の

コピーを用
よう

意
い

しなければならないことがありますが、手
て

元
もと

にある保
ほ

険
けん

証
しょう

がマイナンバーカードの人
ひと

は注
ちゅう

意
い

が

必
ひつ

要
よう

なことを知
し

っていますか？ 

デジタル庁
ちょう

によると、マイナ保
ほ

険
けん

証
しょう

は券
けん

面
めん

のコピ

ーだけでは、どこの健
けん

保
ぽ

組
くみ

合
あい

に所
しょ

属
ぞく

しているかなどの

資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

がわからないため、別
べつ

の書
しょ

類
るい

が必
ひつ

要
よう

であると

注
ちゅう

意
い

しています。手
て

元
もと

の保
ほ

険
けん

証
しょう

がマイナンバーカー

ドの場
ば

合
あい

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

が加
か

入
にゅう

している保
ほ

険
けん

組
くみ

合
あい

や自
じ

治
ち

体
たい

か

ら送
おく

られてくる「資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

のお知
し

らせ」をコピーする

か、マイナカードのポータルサイトから子
こ

供
ども

の「医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

の資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

」をダウンロードして印
いん

刷
さつ

するなどの

必
ひつ

要
よう

があります。この機
き

会
かい

に確
かく

認
にん

してみてくださいね。 

今
いま

話
わ

題
だい

の「関税
かんぜい

」 どんなもの？  

 アメリカのトランプ大
だい

統
とう

領
りょう

が、世
せ

界
かい

の国
くに

や地
ち

域
いき

に対
たい

し

て、高
たか

い「関
かん

税
ぜい

」をかけると発言
はつげん

して、連日
れんじつ

ニュースに

なっています。「関
かん

税
ぜい

」とは、どういうものでしょうか？ 

関
かん

税
ぜい

は外
がい

国
こく

から輸
ゆ

入
にゅう

する商
しょう

品
ひん

に対
たい

して、国
くに

が課
か

す税
ぜい

金
きん

のことで、国
くに

の収
しゅう

入
にゅう

になる他
ほか

、国
こく

内
ない

の産
さん

業
ぎょう

を守
まも

るた

めにも利
り

用
よう

されます。例
たと

えば、関
かん

税
ぜい

が 20％のとき、商
しょう

品
ひん

を 100万
まん

円
えん

分
ぶん

日本からアメリカが輸
ゆ

入
にゅう

する場
ば

合
あい

、関
かん

税
ぜい

の

20万円
まんえん

をアメリカ側
がわ

の企
き

業
ぎょう

や人
ひと

が払
はら

います。企
き

業
ぎょう

は利
り

益
えき

を得
え

るためにその分
ぶん

価
か

格
かく

を上
あ

げるので、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

は商
しょう

品
ひん

に対
たい

して高
こう

額
がく

を払
はら

わなければなりません。結
けっ

果
か

、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

は割
わり

安
やす

な国
こく

内
ない

の製
せい

品
ひん

を買
か

うようになるので、国
こく

内
ない

の産
さん

業
ぎょう

を守
まも

るということにつながるのです。高
たか

い関
かん

税
ぜい

によっ

て日本の経
けい

済
ざい

はどのような影響
えいきょう

を受
う

けるでしょうか。 

 



スケジュールを立
た

てるときは… 

・ 「数
すう

学
がく

で●点
てん

取
と

る」「クラスで●番
ばん

に入
はい

る」など、具
ぐ

体
たい

的
てき

な目
もく

標
ひょう

を立
た

てて、モチベーションを上
あ

げる！ 

・ 勉
べん

強
きょう

時
じ

間
かん

の長
なが

さではなく、勉
べん

強
きょう

するプリントの枚
まい

数
すう

や問
もん

題
だい

集
しゅう

のページ数
すう

でスケジュールを立
た

てる！ 

・ テスト前
ぜん

日
じつ

は、そのテストがある教
きょう

科
か

や暗
あん

記
き

事
じ

項
こう

を優
ゆう

先
せん

に勉
べん

強
きょう

するように調
ちょう

整
せい

する！ 

 

テスト前
まえ

の2週間
しゅうかん

で… 

・範
はん

囲
い

が広
ひろ

い教
きょう

科
か

や苦
にが

手
て

な教
きょう

科
か

は早
はや

めに着
ちゃく

手
しゅ

！ 

・プリントや問
もん

題
だい

集
しゅう

は２，３回
かい

繰
く

り返
かえ

して解
と

く時
じ

間
かん

を確
かく

保
ほ

！ 

・テスト前
ぜん

日
じつ

は，翌
よく

日
じつ

の教
きょう

科
か

をしっかり見
み

直
なお

せる時
じ

間
かん

を取
と

る！ 

 

 

 

5月
がつ

の後
こう

半
はん

から多
おお

くの学
がっ

校
こう

で行
おこな

われる定
てい

期
き

テスト。みなさんは定
てい

期
き

テスト対策
たいさく

をどうしていますか？ 今回
こんかい

は、「やることリスト」

を使
つか

って、大
たい

切
せつ

な勉
べん

強
きょう

のスケジュールを管
かん

理
り

するやり方
かた

を紹介
しょうかい

します。ぜひ参考
さんこう

にしてくださいね。  （イラストGugu/PIXTA） 

□ テスト対策
たいさく

は 2週
しゅう

間
かん

前
まえ

から始
はじ

めよう！ 

定
てい

期
き

テスト対
たい

策
さ く

は2週
しゅう

間
かん

前
まえ

から始
はじ

めましょう。数
すう

週
しゅう

間
かん

前
まえ

に習
なら

った内
ない

容
よう

を見
み

返
かえ

し、プリントや問
もん

題
だい

集
しゅう

を繰
く

り返
かえ

し解
と

いて学
がく

力
りょく

を定
てい

着
ちゃく

させるには時
じ

間
かん

が必
ひつ

要
よう

だからです。出
しゅつ

題
だい

範
はん

囲
い

が広
ひろ

く、どんな問
もん

題
だい

が出
しゅつ

題
だい

されるかわからない定
てい

期
き

テスト。「前
ぜん

日
じつ

に詰
つ

め込
こ

め

ばなんとかなる！」という無
む

茶
ちゃ

な考
かんが

えはやめましょう。そのような勉
べん

強
きょう

のしかたでは、真
しん

の実
じつ

力
りょく

は身
み

につきません。 

 

 

 

 

 

□ 「やることリスト」を活用
かつよう

して、スケジュール管
かん

理
り

をしよう！ 

テスト前
まえ

の限
かぎ

られた時
じ

間
かん

内
ない

で、各
かく

教
きょう

科
か

の対
たい

策
さ く

をしなければならないので、「何
なに

をしなければならないか・どれだけの分
ぶん

量
りょう

を

復
ふく

習
しゅう

する必
ひつ

要
よう

があるか」を知
し

るために「やることリスト」を作
つく

るのです。リストを作り、やることを具
ぐ

体
たい

的
てき

に見
み

える形
かたち

にすることで、

しっかり勉
べん

強
きょう

に取
と

り組
く

めます。テスト範
はん

囲
い

の内
ない

容
よう

・量
りょう

と日
にっ

程
てい

から逆
ぎゃく

算
さん

して、勉
べん

強
きょう

の計
けい

画
かく

表
ひょう

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

  

「やることリスト」で勉
べん

強
きょう

内
ない

容
よう

やページ数
すう

など、やることを明
めい

確
かく

にして無
む

理
り

のないようにスケジュールを立
た

てることが大切
たいせつ

です。

平日
へいじつ

は２時
じ

間
かん

、休
きゅう

日
じつ

は４時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

するのが理
り

想
そう

的
てき

。１教
きょう

科
か

に集中
しゅうちゅう

して長
なが

く勉
べん

強
きょう

するよりも、授
じゅ

業
ぎょう

のように４５分
ふん

を１コマとして、

違
ちが

う教
きょう

科
か

を勉
べん

強
きょう

する方
ほう

が勉
べん

強
きょう

の効
こ う

率
りつ

は上
あ

がります。リストやスケジュール表
ひょう

を使
つか

って、勉
べん

強
きょう

の進
しん

行
こ う

具
ぐ

合
あい

を「見
み

える化
か

」し、効
こ う

率
りつ

的
てき

に勉
べん

強
きょう

を進
すす

めましょう。スケジュール通
どお

りに勉
べん

強
きょう

が進
すす

んでいない場
ば

合
あい

は、別
べつ

の日
ひ

にやるように調
ちょう

整
せい

すれば大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。  

また、記
き

憶
おく

は起
お

きているときではなく、眠
ねむ

っているときに定着
ていちゃく

されます。（なので寝
ね

る前
まえ

に暗
あん

記
き

ものの勉
べん

強
きょう

をすると効
こ う

果
か

的
てき

と言
い

われています。）勉
べん

強
きょう

する上
うえ

で睡
すい

眠
みん

はとても大切
たいせつ

。テスト前
まえ

に睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を削
けず

って勉
べん

強
きょう

するのはおすすめできません。「やることリ

スト」を上手
じょうず

に使
つか

って、万
ばん

全
ぜん

の態
たい

勢
せい

でテストにのぞみましょう。 

 

                                                                    

 

 

 
 
 

 

ふだんの 授業
じゅぎょう

の予
よ

習
しゅう

や復習
ふくしゅう

の時
じ

間
かん

も

考慮
こうりょ

しよう！ 


