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WILL教育ゼミ テスト対策イベント 

☆ぶっとばせ！期末テスト☆（略称：「ぶっ期末！」） 
 

「できるようになる」ための 

「勉強のやり方」を身につけて 

自己ベスト更新を目指そう！ 
 

 

みなさん、こんにちは！ WILL教育ゼミの神尾です。 

もう間もなく学年末テストが始まりますね。勉強は順調に進んでいますか？ 

 

 「えーっ！ もう学年末テストって、ちょっと気が早すぎやって、先生！」 

 

なぁんて言っている場合じゃありませんよ。 

 

たしかに、２学期期末テストが終わってからしばらくテストもありませんし、冬休みはありましたし、 

のんびり気分になってしまうのもわかります。うん、よくわかります。 

 

でも、だからと言って勉強をおろそかにしてしまっていると大変なことになるかもしれないのです。 

なぜかというと…… 

 

☆ 学年末テストは範囲がめっちゃ広い！ しかも難しい！ ☆ 

テストの話をすると、いつもいつもあなたを脅
おど

しているみたいになってしまうのですが（ゴメンネ！）、 

でも、大切なことだから、いつものように、伝えます。 

 

実は、学年末テストは、年間５回の定期テストの中で最も範囲が広いんです。 

そして、たいてい、最も難しいんです。 

 

大切なことだから、もう一度言いますね。 

学年末テストは、すご～く範囲が広くて、しかも難しいんです。 

 

「学年末」ということからもわかるように、一年の総まとめのテストです。 

この一年で習ったすべてが範囲になってもおかしくない…ですよね？ 

 

「え、えーっ！？ 一年分！？ めっちゃ広いやん、範囲！！」 

 

だからそうだと言ってるんですってば。 

それが、目前に迫った学年末テストの正体なんですよ。 
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では、どうしたら勉強する時間をしっかり確保することができるでしょうか？ 

 

☆ 「スタ期末！」で今回も提出物を早めに終わらせよう！ ☆ 

 

もちろん、WILL 教育ゼミ恒例の長時間学習会 

「ぶっとばせ！期末テスト」（略称「ぶっ期末！」） 

は今回もやります。それに加えて…… 

 

WILL 生のみなさんなら、もうわかりますよね。そう、今回もやりますよ。 

「提出物を『ぶっ期末！』までに終わらせて、 

自己ベストに向けていいスタートを切ろう！」（略称「スタ期末！」） 

 

提出物を「ぶっ期末！」の１週間前に終わらせることで、テスト２週間前には「わかる」「できる」よう

になるための勉強をスタートできるようにすることが目的です。 

 

せっかくの長時間学習会を、提出物を「こなす」ためだけに使ってしまうと、 

試験範囲を「わかる」ようになって、練習を重ねて「できる」ようになるところまでたどり着けません。 

 

「そんなことはわかってるよぉ。WILL の先生たちに何度も言われてるもん」 

 

そうですよね。耳にできたタコと仲よくなっちゃうくらい何度も聞いていますよね。 

 

「だって先生、めっちゃ多いねんで、提出物！ 先生も知ってるやろ？」 

 

たしかに、「なんでこんなにあるの!?」と思わず叫んじゃうくらい、 

学校から出される提出物の量が、毎回めちゃくちゃ多いのも事実。 

 

だからといってやらないわけにはいかないんだけど…… 

でも量が多いから時間かかるし……面倒くさいし……明日からやればいいよね…… 

え、もう、テスト対策初日！？ あああああ、提出物終わってないいい！！（号泣） 

 

……こんなことにならないための「スタ期末！」です。 

学年末テストでの大躍進に向けて、いいスタートダッシュを切りましょうね！ 

 

２０１９年度３学期学年末テスト対策 「スタ期末！」 

提出物をこの日までに終わらせよう！（指定された範囲まで） 

 

学校によってテスト日程が異なりますため、日時は個別にお伝え

しています。配付した時間割をご参照ください。 
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☆ テスト勉強はいつから始める？ ☆ 

 

「提出物せなあかん理由は分かったけど…一週間前とかでいいやん…なんでこんなに早いねん…」 

 

そんなみなさんの心の声が聞こえてくるような気もします。 

ここで、なぜ「スタ期末！」をするのか、もう一度確かめ

ておくことにしましょう。 

 

左のグラフは、中学生の「テスト勉強の開始時期」を調

べたアンケート結果です。 

 

これを見ると、４割以上が「２週間くらい前から」テスト勉

強を始めていることがわかります。「10 日くらい前から」

の人も合わせると６割以上になります。 

 

「あれ？ でも、「ぶっ期末！」って一週間前からだよね？」 

 

そうなんです。部活がお休みになるテスト一週間前から「ぶっ期末！」は始まるのですが、 

それよりも早くテスト勉強をスタートする人が、半分以上いるのです。 

 

みなさんはどうですか？ 

「WILL のテスト対策があるからそこで勉強すればいいや♪」 

なんて思っていませんか？ 

いくら長時間学習とはいえ、１週間分の差を埋めるのはさすがに難しいですから、 

２週間前にはテスト勉強をスタートできるようにしておく必要がありそうです。 

 

……もうわかりました、よね？ 

そう、２週間前にテスト勉強をスタートできるようにする。 

そのための「スタ期末！」なのです。 

 

２週間前までに提出物を終わらせておけば、 

余裕をもって「テスト勉強」を始められます。 

 

「スタ期末！」で「わからないところを見つけ」られていたら最高ですね。 

「わかるようになる」「できるようになる」ための勉強を、 

２週間前からスタートできますから。 

 

なぜ「スタ期末！」をするのか、わかっていただけましたか？ 

返ってきたテストを見て、思わず「やった～！」とガッツポーズで 

飛び上がっちゃうような、そんな結果を出すための第一歩、 

スタートダッシュなのです。 

 

いっしょに頑張る仲間とともに、勉強を楽しんじゃう気持ちで 

取り組んでくださいね！  
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☆ ところで…あなたに質問です ☆ 

 

さて、WILL 恒例の長時間定期テスト対策ですが、ここであなたに質問させてください。 

 

なぜ、あなたは「WILL の長時間テスト対策」に参加するのですか？ 

 

「え？ だって、やっぱテストでいい点とりたいし……」 

「家だと勉強できへんけど、塾でならみんなと一緒に頑張れるし……」 

 

うんうん、そうですよね。どれもよくわかります。 

でも、実は、WILL がこんなにも長時間のテスト対策を毎回毎回実施するのは、 

あなたにテストでいい点数を取ってもらいたいから、という理由だけ
．．

ではないのです。 

 

もっと言えば、テストでいい点数を取るためだけ
．．

だったら、 

こんなに長時間の勉強なんて、もしかしたら必要ないかもしれないんです。 

 

「えええええ！？ だったらなんで、あんなに長い時間、勉強するの？」 

 

やっぱり、そう思いますよね。 

その答えは、勉強のやり方を知ること。これなんです。 

 

スポーツをするためには、そのスポーツのやり方を知り、練習しなければいけません。 

楽器を演奏するためには、その楽器の演奏のしかたを知り、練習しなければいけません。 

勉強して成績を上げるには、勉強の上手なやり方を知り、練習しなければいけません。 

スポーツも楽器も勉強も、まったく同じなんです。ほんとに、まったく、同じ。 

 

WILL の「ぶっ期末！」や「ピカ中！」は、言ってみれば、 

勉強のやり方を知り、覚え、集中的にその練習をして身につける時間なのです。 

 

そしてもう一つ、目標を達成するために努力を惜しまない人になるための時間でもあります。 

自分の夢を実現するためにせいいっぱい努力している人は、いつもキラキラと輝いています。 

「ぶっ期末！」や「ピカ中！」は、あなたがそういう人になるための時間でもあるのです。 

 

「目標達成のための心構え３か条」をもう一度よく読んでおきましょう。 

勉強にせいいっぱい取り組むことを通して「自信」を手に入れ、 

あなたが目標を達成していくための心構えです。 

 

「スタ期末！」を全力で越え、「ぶっ期末！」を全力でくぐり抜け、 

心から満足できる結果を、そして「自信」を手に入れましょう。 

わたしたちも、頑張るあなたを全力で応援します。 

 

あなたの目標達成と夢の実現のために、 

今回もまた、いっしょに頑張りましょう！  
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＜目標達成のための心構え３か条＞ 

１．高い目標を掲げ「絶対に達成する」という強い意志を持つこと。 

まず、高い目標を掲げましょう。「ひょっとしたら、自分には不可能かもしれない」と思えるぐらいの 

高い目標を掲げてください。 

そしてそれを達成するために、その日（その時間）の学習で「何ができるようになりたいのか」を 

明確にしてから勉強に取り組んでください。 

目標設定を毎回の学習で行うことで、学習の質が大幅に上がるはずです。 

もちろん成績も上がりやすくなります。 

目標を決めるのと決めないのでは、やる気も大きく変わります。 

そのやる気が成績を大きく変えることになります。 

（科学的に実証されています） 

２．今自分の置かれている環境や周りの人たちに感謝し、 

楽しんで全力で勉強に励むこと。 

「無理やりやらされている」とか「お母さんが言うから仕方ないか」という気持ちで、

いやいや勉強に取り組んでも、決して大きな成果は出ません。 

「こんなに勉強する時間を与えてもらっている」「お母さんのおかげで塾に行かせ

てもらっている」ということに感謝をしましょう。 

そして多くの仲間たちと一緒に勉強することを楽しんでください。ひとりでは絶対

にできないような長時間の勉強も、多くの仲間たちと一緒なら、決して長く感じられないはずです。 

これまで「ピカ中！」や「ぶっ期末！」に参加した人ならわかるはず。 

今自分が置かれている環境に感謝し、 

自分の意志で、全力で勉強を楽しんでください。 

３．「絶対にできる」と自分を信じて勉強に取り組むこと。 

そして最後に、一番大切なのが「自分を信じること」です。 

「どうせやっても無理」「できるわけないよ」など、 

否定的な感情を持つことはしないでください。 

自分ができないと思うことに取り組んでいるとしたら、それは苦痛でしかないからです。 

そして、こんなに長時間の勉強に耐えられるはずもありません。 

そう思うことは、あなたが勉強をしないで済む「逃げ道」であり、 

自分が楽をするための「自分自身に対する甘え」なんです。 

それは、あなたにとって何のプラスにもならないのです。 

「もしかしたら自分にもできるかもしれない」、「頑張ればきっとできる」と 

自分を信じて勉強に取り組んでください。 

そのことがさらに自分の「やる気」を増し、いい結果を生みやすくなります。 

ですから、まず自分を信じて、やれることを全力でやってみましょう。 

万が一、今回結果が出なかったとしても、 

今後、それは必ず自分自身の成長に大きなプラスとなってあらわれます。 

あなたは「今」だけのために生きているのではないのです。 

「未来」に向かって、そして「将来の夢」に向かって全力で生きているのです。 

そのことを決して忘れないでください。 
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 注意事項  

 

1. 「スタ期末！」「ぶっ期末！」「レビ期末！」は、ほぼ時間割通りに実施していく予定ですが、 

その時の状況により、終了時刻は多少前後することがあります。ご了承ください。 

2. 遅刻、欠席をしないようにしてください。 

部活・家庭の所用など、どうしても遅刻、欠席となる場合は、必ず事前に届け出てください。 

3. 原則として途中退出は認めません。 

部活・家庭の所用など、どうしても必要な場合は、必ず事前に届け出てください。 

4. 期間中は、長時間の学習が続きます。 

万が一、気分や体調が悪くなった生徒は、遠慮なく、すぐに申し出てください。 

5. 食事は原則として、お弁当を持参するようにしてください。 

なお、当日お弁当が用意できない場合は、コンビニ等へ買いに行ってもかまいません。 

また、食事を家でとってもかまいませんが、時間には絶対に遅れないようにしてください。 

6. 水やお茶、スポーツドリンクを持参し、実施中に飲んでもかまいません。 

それ以外の飲食は昼食時・夕食時以外は認めません。 

菓子類等の持ち込みは厳禁とします（当たり前のことですが、特に注意してください）。 

7. 休憩時間にコンビニへ行ったり自宅へ帰ったりすることはできません（長休憩時も不可）。 

8. 実施中の私語は厳禁です。他の生徒の迷惑となる行為は絶対にしないでください。 

万一目に余る場合は、途中でも退出・帰宅していただくことがあります。注意してください。 

9. 常識の範囲での行動をとるようにしましょう。 

10. その他、わからないことや質問等があれば、先生に尋ねるようにしてください。 
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 「ぶっ期末！」スケジュール・時間割  

 

学校ごとにテスト日程が異なるため、 

テスト対策の日程表は学校ごとに作成し、一人ひとりに配付しています。 

内容をしっかり確認し、日時を間違えずに参加するようにしましょう！ 

わからないことがあれば、先生に必ず確認してくださいね。 

 

 

 「ぶっ期末！」に持ってくるもの  
 

※特に土日・祝日は科目数が多く、持ってくるものも多くなります。自分の判断で加減をしてください。 

 

 １．学校の教科書  必要なら資料集などの副教材も。 

 ２．学校のワーク・白プリ等 

   必ず２回以上やること。特に１回目に間違った問題は、何も見ずにできるまで何度もやる！ 

 ３．学校のノート（必要に応じて） 

   学校のテストは、先生の板書から出題されることが多い。 

 ４．塾で使用している教材、プリント（必要に応じて） 

 ５．塾のノート（特に英語のノートは必ず） 

 ６．筆記用具 

 ７．そして一番大切なもの  「やる気」   これだけは絶対に忘れないでください。

 

 

自分の目標を高く掲げ、やれることはすべてやりきろう。 

そして、自己ベストを更新しよう。 

やるべきこともやらずに、成績なんて上がらない。 

本気になった人間に、できないことはない。 

あきらめず、投げ出さず、成功するまで頑張ろう。 

「自信」という最高の宝物を手にするのは、キミだ！！ 
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自分の目標点数を大きくはっきりと書いて、自分の部屋の目立つところに貼りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今回の学年末テストで、絶対に 

 

 

       点 
         取る！！ 

 

 

 

 

 

その目標達成のために、 

今回の「ぶっ期末！」は本気で頑張る。 

自分で掲げた目標だから、 

絶対に達成してみせる！ 

 

 

 

 

 

 

氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 


