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２０１９年度 

 １学期期末テスト対策  

“ぶっ期
き

末
ま

！”のご案内 

【自信と笑顔で夢実現！】 

Where there is a WILL, 

there is a way. 
(意志あるところに、道はある) 

 

事前に１３ページに取り組んで、 

この冊子を当日必ず持ってきましょう！ 
 

 

名前 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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WILL教育ゼミ 期末テスト対策イベント 

「ぶっとばせ！期末テスト」（略称：“ぶっ期末
キ マ

”） 
 

自信と笑顔で夢実現！ 

自己ベスト更新を目指せ！ 
 

 

皆さん、もう間もなく期末テストが始まりますね。勉強は順調に進んでいますか？ 

  

先日、保護者懇談会が終わりました。 

保護者の方々の、君たちへの心からの思いや願いが、ずっしりと伝わってきました。 

そして、君たちの頑張りや、大変さもお聞きしました。君の思いや将来の夢も。 

 

「成績を上げて、〇〇高校へ行きたい！」 「将来、〇〇になりたい！」 

 

そんな君の思いや将来の夢を叶えるためにも、まず目の前のテストの点数を今以上に取る、 

そのための努力、行動に真剣に、でも楽しく笑顔で、取り組んでみませんか。 

自分の限界を突破するくらい、「もう無理！」のその先まで、勉強しまくってみませんか。 

今までやったことのないくらい、たくさん問題を解いてみませんか。 

自分のやれることはすべてやりきってみませんか。 

 

☆   WILL 恒例、長時間テスト対策“ぶっ期末”！！   

 

わたしたちは断言します。必ず君の点数は上がり、君の夢に一歩近づけるということを。 

そして、保護者様の願いも叶うということを。 

 

「え～、無理ぃ」 「そんな簡単にはいかないよ～」 

「中間テストはやさしかったから点数がよかったけど、これ以上は．．．」 

 

という声が聞こえてきそうですね。確かに普通は「中間テスト」よりも「期末テスト」の方が 

難しくなります。そして、短い期間なのにテスト範囲が広くなることが多いのも 

事実でしょう。だから、学校の平均点も下がることが多いのです。 

 

「それじゃ、ますますムリ～」 「できるわけないよ～」 

 

大丈夫、WILL に通っている君にはできます。 

そのための長時間テスト対策“ぶっ期末”なのです！ 
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☆   まずは「提出物」をカンペキにしよう   

 

「学校で配られ始めている新年度のワークや、授業でもらうプリント。ちゃんと整理していますか？」 

 

先日行われた「ピカ中！」のお知らせで、みなさんにこんな質問をしました。 

中間テストを終えて、 

「たしかに、整理してないとやばいぞ、これは…」 

と実感した人も多いのではないでしょうか。 

 

中２、中３のみなさんはもちろんご存知のことですが、中１のみなさんも１学期中間テストを越えて、 

提出物の大切さと大変さをわかってきていることと思います。 

 

ついこないだ中間テストが終わったばかりで、もう期末テストの提出物の話かと、 

うんざりしている君の顔が目に浮かびます。 

でも、大事なことだから、心を鬼にして言わなければなりません。 

 

そう、毎日はあっという間に過ぎていくのです。 

そして、気づいたらテスト一週間前が来てしまったりするのです。 

目の前にまだ何も手を付けられていない提出物が…もしまだあったら… 

 

やばいいいいいいいいいい （￣□￣；）！！ 

 

こんなことにならないために、WILL は今回もちゃんと考えてますよ。 

「提出物を『ぶっ期末！』までに終わらせて、 

自己ベストに向けていいスタートを切ろう！」（略称「スタ期末！」） 

 

せっかくの長時間学習会を、提出物を「こなす」ためだけに使ってしまうと、 

試験範囲を「わかる」ようになって、練習を重ねて「できる」ようになるところまでたどり着けません。 

提出物を「ぶっ期末！」の１週間前に終わらせることで、テスト２週間前には 

「わかる」「できる」ようになるための勉強をスタートできるようにすることが目的です。 

 

１学期の期末テストは、短い期間なのに範囲が広く、そのせいで難しくなることが多いテストです。 

だからこそ、万全の準備をして、時間をきっちり確保して、長時間勉強会に臨む必要があります。 

提出物も早めにばっちり終わらせて、自己ベスト更新に向けて好ダッシュを決めましょうね。 

 

※提出物や課題が学校から提示されていない場合は、WILL で学習範囲を指定します。 

 

２０１９年度１学期期末テスト対策 「スタ期
き

末
ま

！」 

６月１５日（月･祝） 午後４時～６時 

提出物をこの日までに終わらせよう！（指定された範囲まで） 
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☆   “勉強のやり方”をマスターしよう！   

 

多くの生徒は、成績が良い人とそうではない人の違いを、 

「頭の良し悪し」で片づけることがよくあります。 

本当にそうなんでしょうか。 

 

結論から言うと、「頭の良し悪し」で成績が決まるのではないんです。 

 

「じゃあ、点数が高いか低いかは何で決まるの？」 

 

成績というのは、「勉強のやり方」と「勉強の量・時間」そして「やる気」によって決まるんです。 

３月の「勉強のやり方講座」で聞きましたよね。思い出しておきましょう。大事なことですよ。 

 

いくら「長時間勉強」したところで「勉強のやり方」が間違っていれば、決していい結果が出ません。 

それどころか、点数が下がってしまうことさえあります。 

また、いくら「勉強のやり方」が良くても、「やる気」がなければ、成績が上がることはないんです。 

 

つまり、学力＝勉強のやり方×勉強の量×やる気 なんです。 

 

では、正しい「勉強のやり方」とは、どのようなものでしょうか？ 

 

① 「自分がわからないところを見つけ、それをわかるようになること」 

 

テスト勉強では、まず「問題を解くこと」です。 

そのときに、「自分ができていない問題」があるはずなんです。 

できていない問題というのは、「覚えていない」か「わからない」かのどちらかです。 

（「単純なミス」ということもありますが、ここではおいておきます） 

 

「覚えていない」ことは、覚える努力をすればいいのです。 

「わからない」ことは、わかるようになればいいのです。 

 

そのときに、すぐに先生に聞くのではなくて、 

まずは自分で答えを見て、考えてみたり、調べてみたりすることです。 

自分の力でわかることが重要なんです。 

それでもわからないときは、先生に聞いて、わかって、覚えましょう。 

 

まずは問題を解き、「わからない問題」を見つけ、それを「わかる」ようになることから始めます。 

しかし、多くの人はここで終わってしまうんです。モッタイナイ！ 勉強はまだまだここからなのです。 

では、次は何をすればいいでしょうか。 
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② 「わかったことができるようになること」 

 

次に大切なのは、「わかったこと」が「できるようになる」ことです。 

では、「できるようになる」ために必要なことはなんでしょうか？ 

 

ひたすら問題を解き、反復をすることです。 

ここでも、問題を解くことが何よりも大切なんです。 

 

何を解くかといえば、まず学校のワーク・白プリです。 

学校のテストは、ワークの内容ができれば最低限の点数がとれるようになっているんです（ふつうは…）。 

その上で、塾の教材やプリントです。 

 

ただし、あくまで、問題を「何も見ずにできる」ようになることが大切なのであって、 

ただ「問題をこなす」ことだけでは、決して点数に結び付きません。 

 

だから、「何も見ずにできる」まで何度も何度も繰り返すことが必要なんですね。 

これには、多くの時間を要します。 

だからこそ、WILL では長時間
．．．

テスト対策“ぶっ期末”をやるんです。 

 

③ 「やる気をもってテスト勉強に取り組むこと」 

 

最後に、最も大切なことがあります。 

それは、「やる気」です。 

 

どんなに長い時間勉強したところで、 

「成績を上げたい！」「目標を達成したい！」 

という気持ちがなければ、決していい結果なんて出てきません。 

 

やれば、必ずいい結果が出ると信じて、 

とにかく「やる気」をもって、テスト勉強に励んでください。 

 

“ぶっ期末”に参加して、この大量の時間を利用し、計画的に勉強することは、 

きっと、君にとっての「いい結果」「目標の達成」に結びついていきます。 

 

そして、その先には、君の夢の実現が、待っているのです。 

 

次ページの「目標達成のための心構え３か条」をよく読んでおきましょう。 

あなたが勉強にせいいっぱい取り組むことを通して「自信」を手に入れ、 

目標を達成し、夢をかなえていくための心構えです。 
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＜目標達成のための心構え３か条＞ 

１．高い目標を掲げ「絶対に達成する」という強い意志を持つこと。 

まず、高い目標を掲げましょう。 

「ひょっとしたら、自分には不可能かもしれない」と思えるぐらいの高い目標を掲げてください。 

そしてそれを達成するために、その日（その時間）の学習で「何ができるようになりたいのか」を 

明確にしてから勉強に取り組んでください。 

目標設定を毎回の学習で行うことで、学習の質が大幅に上がるはずです。 

もちろん成績も上がりやすくなります。 

目標を決めるのと決めないのでは、やる気も大きく変わります。 

そのやる気が成績を大きく変えることになります。 

（やる気と成績の関係は、科学的にも実証されています） 

２．今自分の置かれている環境や周りの人たちに感謝し、 

楽しんで全力で勉強に励むこと。 

「無理やりやらされている」とか「お父さんやお母さんが言うから仕方ないか」 

という気持ちで、いやいや勉強に取り組んでも、決して大きな成果は出ません。 

「こんなに勉強する時間を与えてもらっている」「お父さんやお母さんのおかげで 

塾に行かせてもらえている」ということに感謝をしましょう。 

そして多くの仲間たちと一緒に勉強することを楽しんでください。ひとりでは絶対に

できないような長時間の勉強も、多くの仲間たちと一緒なら、決して長く感じられないはずです。 

これまで「ピカ中！」や「ぶっ期末！」に参加した人ならわかるはず。 

今自分が置かれている環境に感謝し、 

自分の意志で、全力で勉強を楽しんでください。 

３．「絶対にできる」と自分を信じて勉強に取り組むこと。 

そして最後に、一番大切なのが「自分を信じること」です。 

「どうせやっても無理」「できるわけないよ」など、 

否定的な感情を持つことはしないでください。 

自分ができないと思うことに取り組んでいるとしたら、それは苦痛でしかないからです。 

そして、こんなに長時間の勉強に耐えられるはずもありません。 

そう思うことは、あなたが勉強をしないで済む「逃げ道」であり、 

自分が楽をするための「自分自身に対する甘え」なんです。 

それは、あなたにとって何のプラスにもならないのです。 

「もしかしたら自分にもできるかもしれない」「頑張ればきっとできる」と 

自分を信じて勉強に取り組んでください。 

そのことがさらに自分の「やる気」を増し、いい結果を生みやすくなります。 

まず自分を信じて、やれることを全力でやってみましょう。 

万が一、今回結果が出なかったとしても、 

今後、それは必ず自分自身の成長に大きなプラスとなってあらわれます。 

あなたは「今」だけのために生きているのではないのです。 

「未来」に向かって、そして「将来の夢」に向かって全力で生きているのです。 

そのことを決して忘れないでください。 
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☆   「自信」と「笑顔」で「夢実現」！   

 

この“３か条”を絶対に忘れず、いつも心の片隅において、「ぶっ期末！」に取り組んでくださいね。 

 

さて、定期テスト対策のお知らせや WES 通信などを通してもう何度もお伝えしていることですが、 

ここでもう一度、君にどうしても伝えたいことがあります。 

 

いま読んでもらった「目標達成のための心構え３か条」も、その前にお伝えした「勉強のやり方」も、 

他塾では絶対にやらないような長時間のテスト対策も、全部、目指すものはただ一つなのです。 

 

それは君の 

夢を実現すること 

です。 

 

夢を実現するために必要なもの。それは「自信」と「笑顔」です。 

 

自信とは、自分を信じると書きますよね。 

「わたしはできる！」と自分を信じて取り組む。これが“３か条”の３番目です。 

取り組んで、やるべきことをすべてやり切ることができたら…どうでしょう。 

「わたしはできた！」と思えますよね。それがさらなる自信を生むのです。 

 

そうやって、自信をどんどんつけていって、やるべきことをいつもすべてやり切っていけば、 

その先にあるのは…そう、君の夢が叶うその日です。 

夢が叶ったことを思い浮かべてみてください。 

どんな夢でもいいです。将来の自分でも、次のテストの点数でもいい。 

夢が叶って生き生きしている自分、喜んでいる自分を思い浮かべてください。 

君の顔はどうでしょう？ 笑顔になってますよね。 

 

その笑顔を今から先取りしてしまいましょう。 

WILL のテスト対策は、いっしょに頑張る仲間がいます。 

だから、楽しめてしまう。笑顔になれる。そうですよね。 

 

「自信」をもって、「笑顔」で楽しく取り組めば、目の前の高い壁が、未来への階段に変わります。 

本当ですよ？ 

だから、自分のやれることをすべてやり切ってほしいのです。 

 

これだけ勉強したからこそ、絶対に成績を上げたいという気持ちも強くなっていくはず。 

そんな強い気持ちが、君の夢を叶えるのです。 

 

わたしたちは、そんな強い意志を持った君たちを、全力で応援します。 

今回もまた、いっしょに頑張りましょう！ 
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２０１９年度１学期 ぶっ期
き

末
ま

！ 実施要領 
 

６/１９（水） 時   間 １年 ２年 ３年 

1 時間目 １６：２０～１７：１０ ○ ○ ○ 

２時間目 １７：２０～１８：１０ ○ ○ ○ 

夕食 

３時間目 １９：００～１９：５０ ○ ○ ○ 

４時間目 ２０：００～２０：５０ ○ ○ ○ 

５時間目 ２１：００～２１：５０  ○ ○ 

 

６/２０（木） 時   間 １年 ２年 ３年 

1 時間目 １６：２０～１７：１０ ○ （休み） ○ 

２時間目 １７：２０～１８：１０ ○ （休み） ○ 

夕食 

３時間目 １９：００～１９：５０ ○ （休み） ○ 

４時間目 ２０：００～２０：５０ ○ （休み） ○ 

５時間目 ２１：００～２１：５０  （休み） ○ 

 

６/２１（金） 時   間 １年 ２年 ３年 

1 時間目 １６：２０～１７：１０ ○ ○ （休み） 

２時間目 １７：２０～１８：１０ ○ ○ （休み） 

夕食 

３時間目 １９：００～１９：５０ ○ ○ （休み） 

４時間目 ２０：００～２０：５０ ○ ○ （休み） 

５時間目 ２１：００～２１：５０  ○ （休み） 
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６/２２（土） 時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 ９：３０～１０：２０ 〇 〇 〇 

２時間目 １０：３０～１１：２０ 〇 〇 〇 

３時間目 １１：３０～１２：２０ 〇 〇 〇 

昼食 

４時間目 １３：１０～１４：００ 〇 〇 〇 

５時間目 １４：１０～１５：００ 〇 〇 〇 

６時限目 １５：１０～１６：００ 〇 〇 〇 

長休憩 

７時間目 １６：２０～１７：１０ 〇 〇 〇 

８時間目 １７：２０～１８：１０ 〇 〇 〇 

夕食 

９時間目 １９：００～１９：５０ 〇 〇 〇 

１０時間目 ２０：００～２０：５０ 〇 〇 〇 

１１時間目 ２１：００～２１：５０  〇 〇 

６/２３（日） 時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 ９：３０～１０：２０ 〇 〇 〇 

２時間目 １０：３０～１１：２０ 〇 〇 〇 

３時間目 １１：３０～１２：２０ 〇 〇 〇 

昼食 

４時間目 １３：１０～１４：００ 〇 〇 〇 

５時間目 １４：１０～１５：００ 〇 〇 〇 

６時限目 １５：１０～１６：００ 〇 〇 〇 

長休憩 

７時間目 １６：２０～１７：１０ 〇 〇 〇 

８時間目 １７：２０～１８：１０ 〇 〇 〇 

夕食 

９時間目 １９：００～１９：５０ 〇 〇 〇 

１０時間目 ２０：００～２０：５０ 〇 〇 〇 

１１時間目 ２１：００～２１：５０  〇 〇 
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６/２４（月） 時   間 １年 ２年 ３年 

1 時間目 １６：２０～１７：１０ （休み） ○ ○ 

２時間目 １７：２０～１８：１０ （休み） ○ ○ 

夕食 

３時間目 １９：００～１９：５０ （休み） ○ ○ 

４時間目 ２０：００～２０：５０ （休み） ○ ○ 

５時間目 ２１：００～２１：５０  ○ ○ 

 

 

 

※「自習可能」と書かれているコマは、自習のために塾に来るかどうかを自分で決められる時間帯

です。自習に来る場合には１４：１０までに、自習に来ない場合は１６：２０までに塾に来るようにしてく

ださい。 

  

６/２５（火） 時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 １４：１０～１５：００ 自習可能 自習可能 自習可能 

２時間目 １５：１０～１６：００ 自習可能 自習可能 自習可能 

長休憩 

３時間目 １６：２０～１７：１０ 〇 〇 〇 

４時間目 １７：２０～１８：１０ 〇 〇 〇 

夕食 

５時間目 １９：００～１９：５０ 〇 〇 〇 

６時間目 ２０：００～２０：５０ 〇 〇 〇 

７時間目 ２１：００～２１：５０  〇 〇 

６/２６（水） 時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 １４：１０～１５：００ 自習可能 自習可能 自習可能 

２時間目 １５：１０～１６：００ 自習可能 自習可能 自習可能 

長休憩 

３時間目 １６：２０～１７：１０ 〇 〇 〇 

４時間目 １７：２０～１８：１０ 〇 〇 〇 

夕食 

５時間目 １９：００～１９：５０ 〇 〇 〇 

６時間目 ２０：００～２０：５０ 〇 〇 〇 

７時間目 ２１：００～２１：５０  〇 〇 
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※ この期間の通常授業は実施しません。中１生はすべての日程で最終コマの授業はありません。 

※ ６/２８（金）以降は通常授業に戻りますが、テスト振り返り期間である“レビ期
き

末
ま

！”も実施いた

します。“レビ期末！”の詳細な時間割等につきましては別途ご連絡いたします。 

 

 

 

 “ぶっ期末！” に持ってくるもの  
 

※特に土日・祝日は科目数が多く、持ってくるものも多くなります。自分の判断で加減をしてください。 

 

 １．学校の教科書  必要なら資料集などの副教材も。 

 ２．学校のワーク・白プリ等 

   必ず２回以上やること。特に１回目に間違った問題は、何も見ずにできるまで何度もやる！ 

 ３．学校のノート（必要に応じて） 

   学校のテストは、先生の板書から出題されることが多いですよ！ 

 ４．塾で使用している教材、プリント（必要に応じて） 

 ５．塾のノート（特に英語のノートは必ず） 

 ６．筆記用具 

 ７．そして一番大切なもの  「やる気」   これだけは絶対に忘れないでください。

 

 

６/２７（木） 時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 １４：１０～１５：００ 自習可能 自習可能 自習可能 

２時間目 １５：１０～１６：００ 自習可能 自習可能 自習可能 

長休憩 

３時間目 １６：２０～１７：１０ 〇 〇 〇 

４時間目 １７：２０～１８：１０ 〇 〇 〇 

夕食 

５時間目 １９：００～１９：５０ 〇 〇 〇 

６時間目 ２０：００～２０：５０ 〇 〇 〇 

７時間目 ２１：００～２１：５０  〇 〇 
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 注意事項  

 

1. 「スタ期末！」「ぶっ期末！」「レビ期末！」は、ほぼ時間割通りに実施していく予定ですが、 

その時の状況により、終了時刻は多少前後することがあります。ご了承ください。 

2. 遅刻、欠席をしないようにしてください。 

部活・家庭の所用など、どうしても遅刻、欠席となる場合は、必ず事前に届け出てください。 

3. 原則として途中退出は認めません。 

部活・家庭の所用など、どうしても必要な場合は、必ず事前に届け出てください。 

4. 期間中は、長時間の学習が続きます。 

万が一、気分や体調が悪くなった生徒は、遠慮なく、すぐに申し出てください。 

5. 食事は原則として、お弁当を持参するようにしてください。 

なお、当日お弁当が用意できない場合は、コンビニ等へ買いに行ってもかまいません。 

また、食事を家でとってもかまいませんが、時間には絶対に遅れないようにしてください。 

6. 水やお茶、スポーツドリンクを持参し、実施中に飲んでもかまいません。 

それ以外の飲食は昼食時・夕食時以外は認めません。 

菓子類等の持ち込みは厳禁とします（当たり前のことですが、特に注意してください）。 

7. 休憩時間にコンビニへ行ったり自宅へ帰ったりすることはできません（長休憩時も不可）。 

8. 実施中の私語は厳禁です。他の生徒の迷惑となる行為は絶対にしないでください。 

万一目に余る場合は、途中でも退出・帰宅していただくことがあります。注意してください。 

9. 常識の範囲での行動をとるようにしましょう。 

10. その他、わからないことや質問等があれば、先生に尋ねるようにしてください。 

 

 

自分の目標を高く掲げ、やれることはすべてやりきろう。 

そして、自己ベストを更新しよう。 

やるべきこともやらずに、成績なんて上がらない。 

本気になった人間に、できないことはない。 

あきらめず、投げ出さず、成功するまで頑張ろう。 

「笑顔」と「自信」という最高の宝物を手にするのは、キミだ！！ 

 

 

次のページの「一学期期末テストの目標」シートに書き込んで、 

“ぶっ期末！”初日 ６月１９日（水）に忘れずに持ってきましょう。
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期末テストの目標 

（     ）中学校（  ）年・氏名（         ） 

Q１．あなたの志望校を書いてください。 

                （        高校      科） 

Q２．今回の期末テストで、あなたの目標点数は何点ですか？ 
（科目ごとの点数でも、合計点数でも構いません。「大体～点ぐらい」ではなく、合計４１８点 

や、数学８７点など、できるだけ具体的に書いてください。） 

 

 

 

 

 

Q３．今回の「ぶっ期
き

末
ま

」に参加して、あなたが得たい成果は何ですか？ 

   そして、その成果が得られたとき、あなたはどんな気持ち（感情） 

になっていますか？ （成果は、点数以外のことを書いてください。）  
成果： 

 

 

 

気持ち（感情）： 

 

 

 

 

Q４．目標を達成することで、１か月後あなたにどんな変化が起こりますか？ 

 

 

 

 

Q５．その目標を達成するために、あなたは今回の「ぶっ期
き

末
ま

」ではどのよう

な方法や手段、気持ちで勉強しますか。 
     （例：周りの人たちに惑わされず、集中して勉強する。・忍耐力を身につける。等） 

 

 

 

 

前回の合計点数：英語  点・数学  点・国語  点・理科  点・社会  点 

５科目     点 

今回の目標点数：英語  点・数学  点・国語  点・理科  点・社会  点 

５科目     点 
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