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令和元年（２０１９）年 

１学期中間テスト対策  

令和最初の！“ピカ中！”ご案内 

【新時代の好スタートを切ろう！】 
 

 

 

 

 

Where there is a WILL, there is a way.(意志あるところに、道はある) 

 

事前に９ページに取り組んで、 

この冊子を当日必ず持ってきましょう！ 

 

 

名前 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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WILL教育ゼミ 中間テスト対策イベント 

「輝け！中間テストで」（略称：“ピカ中！”）  

 

“ピカ中！”に参加して、 

新学年の好スタートを切ろう！ 
  

 

 

“G.W 特訓”はいかがでしたか。 

初めて WILL の長時間学習会に参加した人は、ビックリしたんじゃないですか？ 

こんなに長時間の学習会なんて、やっている塾はないですからね。 

 

でも、今回の経験は、皆さんにとって大きな自信になったはず。 

この経験を生かして、さらに過激（？）な“ピカ中！”も乗り切っていきましょう。 

 

「(。´・ω・)ん? “ピカ中！”って何？」 

 

という皆さんのために、少しご説明。 

 

☆  WILL 恒例！ 長時間テスト対策 “ピカ中！”  

 

“ピカ中！”というのは WILL のテスト対策長時間学習会のことです。 

過去、WILL のテスト対策に参加したことのある生徒の皆さんはご承知の通り、 

テスト一週間前からテスト終了まで毎日、塾でテストに向けた勉強をするんです。 

 

「えっ～！ あの長時間の勉強を一週間もぶっ続けでやるの～！？」 

 

そうなんです。学校から帰ってすぐの時間から夜１０時（中１生は９時）まで。 

土・日は朝から夜まで１２時間（中１生は１１時間）！ 

WILL 教育ゼミ恒例、長時間の定期テスト対策です。 

 

「なんでそんなに勉強せなあかんの……（；д；）」 

 

そう思う人もいると思います。 

でも、ちゃんと理由があるのですよ。次のページでお話ししますね。 
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☆  １学期の中間テストは最も大切  

 

G.W 特訓の前にもお伝えしましたが、１学期の中間テストは一年でいちばん大切なんです。 

それは、特に英・数では、「その学年の基礎」だから、ということです。 

 

しかし、それだけじゃないんです。 

１学期の中間テスト範囲は、比較的狭く、易しいのです 

（もちろん例外もありますが・・・）。 

問題も、点数がとりやすいように作られていることがよくあります。 

 

だから、多少いいかげんに勉強をやっても、理解が不足していても、 

高得点がとれてしまうことがあるんです。 

そして実は…それが最悪の結果を招いてしまう恐れがあるのです。 

 

いいかげんな勉強で高得点がとれてしまったら、どうでしょうか？ 

その先、あなたは本気で勉強しようと思いますか？ なかなかそうは思えませんよね。 

その結果、それ以降のテストの点数は急降下していくのです。 

学力も急降下していくんです。 

 

学力の低下は、点数を下げるだけではなく、 

勉強の“やる気”まで失わせてしまうことがあります。 

 

だから、中間テスト前にしっかり勉強して、 

基礎基本の理解を深め、テストに臨む必要があるんです。 

 

最初のテストへの取り組みが、あなたの今年１年のテストの点数を決めると言ってもいい。 

それぐらい、１学期の中間テストは大切なんです。 

 

だからこそ“ピカ中！”をやるんです。範囲が狭く、易しいテストだとしても、本気で取り組みましょう。 

そして、高得点を……いやもうそんなけち臭いこと言わないで、全科目１００点を目指しましょう！ 

目指すこと、目標に掲げることが達成の第一歩なのですから。 

 

※今回の中間テストについては、縮小実施、一部科目のみ実施など、従来の定期考査の形を

採らない学校・学年があります。 

しかし、「この時期の学習が基礎基本であり、一年でもっとも重要である」という事実は揺るぎま

せんので、WILL 教育ゼミでは塾生全員で“ピカ中！”に取り組みます。当塾で作成した「中間テ

スト」を実施するなど、長時間学習の成果を目に見えるようにする取り組みも実施いたします。 

詳細は生徒に直接個別にご連絡してまいります。 
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☆  まずは「提出物」をカンペキにしよう  

 

学校で配られ始めている新年度のワークや、授業でもらうプリント。 

ちゃんと整理していますか？ 

 

中２、中３のみなさんはもちろん知っていますが、 

これらは「提出物」として、期日までにやって学校の先生に提出する必要があります。 

 

１０連休のゴールデンウィーク、部活、まだちょっと慣れてない新学年……。 

毎日はあっという間に過ぎていきます。 

そして、気づいたらテスト一週間前。 

目の前には、まだ何も手を付けられていない提出物。 

 

やばいいいいいいいいいい （￣□￣；）！！ 

 

こんなことにならないために、WILL はちゃんと考えてますよ。 

「提出物を『ピカ中！』までに終わらせて、 

自己ベストに向けていいスタートを切ろう！」（略称「スタ中！」） 

 

せっかくの長時間学習会を、提出物を「こなす」ためだけに使ってしまうと、 

試験範囲を「わかる」ようになって、練習を重ねて「できる」ようになるところまでたどり着けません。 

提出物を「ピカ中！」の１週間前に終わらせることで、テスト２週間前には「わかる」「できる」ようにな

るための勉強をスタートできるようにすることが目的です。 

 

大事なことなので何度でも言いますが、１学期の中間テストは一年でいちばん大切なんです。 

だからこそ、万全の準備をして、時間をきっちり確保して、長時間勉強会に臨む必要があります。 

提出物も早めにばっちり終わらせて、一年のスタートで好ダッシュを決めましょうね。 

 

※提出物や課題が学校から提示されていない場合は、WILL で学習範囲を指定します。 

 

 

２０１８年度１学期中間テスト対策 「スタ中！」 

５月６日（月･祝） 午後４時～６時 

提出物をこの日までに終わらせよう！（指定された範囲まで） 
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☆  なぜ WILL ではこんなに長時間勉強するのか  

 

さて、ここであなたに質問させてください。 

 

なぜ、WILL ではこんなに長時間勉強会を開催するのだと思いますか？ 

 

「え？ やっぱテストでいい点とるため……？」 

「家だと勉強できへんけど、塾でならみんなと一緒に頑張れるから……？」 

 

うんうん、そうですよね。どれも正しいですよね。 

でも、実は、WILL がこんなにも長時間のテスト対策を毎回毎回実施するのは、 

あなたにテストでいい点数を取ってもらいたいから、という理由だけ
．．

ではないのです。 

 

もっと言えば、テストでいい点数を取るためだけ
．．

だったら、 

こんなに長時間の勉強なんて、もしかしたら必要ないかもしれないんです。 

 

「えええええ！？ だったらなんで、こんなに長い時間、勉強するの？」 

 

やっぱり、そう思いますよね。 

その答えは、勉強のやり方を知ること。これなんです。 

 

WILL の「G.W 特訓」や「ピカ中！」は、言ってみれば、 

勉強のやり方を知り、覚え、集中的にその練習をして身につける時間なのです。 

新しい学年がスタートするときにこれを身につけておくことは、とてもとても大事なことなのです。 

 

そしてもう一つ、目標を達成するために努力を惜しまない人になるための時間でもあります。 

自分の夢を実現するためにせいいっぱい努力している人は、いつもキラキラと輝いています。 

WILL の長時間学習会は、あなたがそういう人になるための時間でもあるのです。 

 

次ページの「目標達成のための心構え３か条」をよく読んでおきましょう。 

あなたが勉強にせいいっぱい取り組むことを通して「自信」を手に入れ、 

目標を達成し、夢をかなえていくための心構えです。 

 

「スタ中！」「ピカ中！」を本気で、全力でやり切って、 

心から満足できる結果を、そして「自信」を手に入れましょう。 

わたしたちも、頑張るあなたを全力で応援します。 

 

あなたの目標達成と夢の実現のために、 

今回もまた、いっしょに頑張りましょう！ 
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＜目標達成のための心構え３か条＞ 

１．高い目標を掲げ「絶対に達成する」という強い意志を持つこと。 

まず、高い目標を掲げましょう。「ひょっとしたら、自分には不可能かもしれない」と思えるぐらいの 

高い目標を掲げてください。 

そしてそれを達成するために、その日（その時間）の学習で「何ができるようになりたいのか」を 

明確にしてから勉強に取り組んでください。 

目標設定を毎回の学習で行うことで、学習の質が大幅に上がるはずです。 

もちろん成績も上がりやすくなります。 

目標を決めるのと決めないのでは、やる気も大きく変わります。 

そのやる気が成績を大きく変えることになります。 

（科学的に実証されています） 

２．今自分の置かれている環境や周りの人たちに感謝し、 

楽しんで全力で勉強に励むこと。 

「無理やりやらされている」とか「お母さんが言うから仕方ないか」という気持ちで、

いやいや勉強に取り組んでも、決して大きな成果は出ません。 

「こんなに勉強する時間を与えてもらっている」「お母さんのおかげで塾に行かせて

もらっている」ということに感謝をしましょう。 

そして多くの仲間たちと一緒に勉強することを楽しんでください。ひとりでは絶対に

できないような長時間の勉強も、多くの仲間たちと一緒なら、決して長く感じられないはずです。 

これまで「ピカ中！」や「ぶっ期末！」に参加した人ならわかるはず。 

今自分が置かれている環境に感謝し、 

自分の意志で、全力で勉強を楽しんでください。 

３．「絶対にできる」と自分を信じて勉強に取り組むこと。 

そして最後に、一番大切なのが「自分を信じること」です。 

「どうせやっても無理」「できるわけないよ」など、 

否定的な感情を持つことはしないでください。 

自分ができないと思うことに取り組んでいるとしたら、それは苦痛でしかないからです。 

そして、こんなに長時間の勉強に耐えられるはずもありません。 

そう思うことは、あなたが勉強をしないで済む「逃げ道」であり、 

自分が楽をするための「自分自身に対する甘え」なんです。 

それは、あなたにとって何のプラスにもならないのです。 

「もしかしたら自分にもできるかもしれない」、「頑張ればきっとできる」と 

自分を信じて勉強に取り組んでください。 

そのことがさらに自分の「やる気」を増し、いい結果を生みやすくなります。 

ですから、まず自分を信じて、やれることを全力でやってみましょう。 

万が一、今回結果が出なかったとしても、 

今後、それは必ず自分自身の成長に大きなプラスとなってあらわれます。 

あなたは「今」だけのために生きているのではないのです。 

「未来」に向かって、そして「将来の夢」に向かって全力で生きているのです。 

そのことを決して忘れないでください。 
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２０１９年度１学期 “ピカ中！” 実施要領 

 

 “ピカ中！” 日程・時間割  
 

日程 ： ５月１３日（月）～５月２３日（木） 

 

時間割 ： 
今回の中間テストにつきましては、学校・学年によって実施形式・日程・科目、その他学校行事（修

学旅行等）の予定などが大きく異なりますことから、“ピカ中！”時間割については、学校・

学年別に別途作成の上、生徒一人ひとり、および各ご家庭に個別に配付させてい

ただきます。 

 
なお、“ピカ中！”期間中の通常授業は実施いたしません。ご了承ください。 

 

 

 “ピカ中！” に持ってくるもの  
 

※特に土日・祝日は科目数が多く、持ってくるものも多くなります。自分の判断で加減をしてください。 

 

 １．学校の教科書  必要なら資料集などの副教材も。 

 ２．学校のワーク・白プリ等 

   必ず２回以上やること。特に１回目に間違った問題は、何も見ずにできるまで何度もやる！ 

 ３．学校のノート（必要に応じて） 

   学校のテストは、先生の板書から出題されることが多いですよ！ 

 ４．塾で使用している教材、プリント（必要に応じて） 

 ５．塾のノート（特に英語のノートは必ず） 

 ６．筆記用具 

 ７．そして一番大切なもの  「やる気」   これだけは絶対に忘れないでください。
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 注意事項  

 

1. 「スタ中！」「ピカ中！」「レビ中！」は、ほぼ時間割通りに実施していく予定ですが、 

その時の状況により、終了時刻は多少前後することがあります。ご了承ください。 

2. 遅刻、欠席をしないようにしてください。 

部活・家庭の所用など、どうしても遅刻、欠席となる場合は、必ず事前に届け出てください。 

3. 原則として途中退出は認めません。 

部活・家庭の所用など、どうしても必要な場合は、必ず事前に届け出てください。 

4. 期間中は、長時間の学習が続きます。 

万が一、気分や体調が悪くなった生徒は、遠慮なく、すぐに申し出てください。 

5. 食事は原則として、お弁当を持参するようにしてください。 

なお、当日お弁当が用意できない場合は、コンビニ等へ買いに行ってもかまいません。 

また、食事を家でとってもかまいませんが、時間には絶対に遅れないようにしてください。 

6. 水やお茶、スポーツドリンクを持参し、実施中に飲んでもかまいません。 

それ以外の飲食は昼食時・夕食時以外は認めません。 

菓子類等の持ち込みは厳禁とします（当たり前のことですが、特に注意してください）。 

7. 休憩時間にコンビニへ行ったり自宅へ帰ったりすることはできません（長休憩時も不可）。 

8. 実施中の私語は厳禁です。他の生徒の迷惑となる行為は絶対にしないでください。 

万一目に余る場合は、途中でも退出・帰宅していただくことがあります。注意してください。 

9. 常識の範囲での行動をとるようにしましょう。 

10. その他、わからないことや質問等があれば、先生に尋ねるようにしてください。 

 

 

自分の目標を高く掲げ、やれることはすべてやりきろう。 

そして、自己ベストを更新しよう。 

やるべきこともやらずに、成績なんて上がらない。 

本気になった人間に、できないことはない。 

あきらめず、投げ出さず、成功するまで頑張ろう。 

「自信」という最高の宝物を手にするのは、キミだ！！ 

 

 

次のページの「一学期中間テストの目標」シートに書き込んで、 

“ピカ中！”初日 ５月１３日（月）に、忘れずに持ってきましょう。 
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１学期中間テストの目標 
（     ）中学校（  ）年 氏名（         ） 

Q１．あなたの志望校を書いてください。 

（        高校      科） 

Q２．今回の一学期中間テスト、あなたの目標点数は何点ですか？ 
（科目ごとの点数でも、合計点数でも構いません。「だいたい△△点ぐらい」ではなく、 

 合計４１８点や、数学８７点など、できるだけ具体的に書いてください。） 

前回の学年末テストの点数  ：英語  点・数学  点・国語  点・理科  点・社会  点 

５科目     点

１学期中間テストの目標点数：英語  点・数学  点・国語  点・理科  点・社会  点 

５科目     点

Q３．今回の“ピカ中”に参加して、あなたが得たい成果は何ですか？ 

   そして、その成果が得られたとき、あなたはどんな気持ち（感情）に 

   なっていますか？ （成果は、点数以外のことを書いてください。） 
成果： 

 

 

 

気持ち（感情）： 

 

 

 

Q４．目標を達成することで、１か月後あなたにどんな変化が起こりますか？ 

 

 

 

 

Q５．その目標を達成するために、あなたは今回の“ピカ中”ではどのような方

法や手段、気持ちで勉強しますか。 
     （例：周りの人たちに惑わされず、集中して勉強する。・忍耐力を身につける。等） 
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［Ｍｅｍｏ］ 気づいたこと、他の人のを聞いて「おっ！」と思ったことなど、どんどんメモしていきましょう。 
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［Ｍｅｍｏ］ 気づいたこと、他の人のを聞いて「おっ！」と思ったことなど、どんどんメモしていきましょう。 
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自分の目標点数と氏名を大きくはっきりと書いて、自分の部屋の目立つところに貼りましょう。 

 

 

 

 

 

  一学期中間テストで、絶対に 

 

 

       点 
         取る！！ 

 

 

 

 

その目標達成のために、 

今回の「ピカ中」は本気で頑張る。 

自分で掲げた目標だから、 

絶対に達成してみせる！ 

 

 

 

 

 

氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 

 


