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WILL教育ゼミ 期末テスト対策イベント 

☆ぶっとばせ！期末テスト☆（略称：「ぶっ期末！」） 
 

｢スタ期末！｣｢ぶっ期末！｣を活用して 

自己ベスト更新を目指そう！ 
 

 

みなさん、こんにちは！ WILL教育ゼミの神尾です。 

もう間もなく期末テストが始まりますね。勉強は順調に進んでいますか？ 

 

 「ついこの間、中間テストが終わったばかりだし、まだいいよね……」 

 

なぁんて、のんびり構えている場合じゃありませんよ。 

 

たしかに、中間テストが終わってから期末テストが始まるまでは、とても短く感じられますね。 

それもそのはず、この期間は学校でも行事（合唱コンクールなど）がたくさんあったり、連休があった

りして、勉強以外のことにも頑張らなければいけない時期ですから。 

 

でも、だからと言って勉強をおろそかにしてしまっていると大変なことになるかもしれないのです。 

なぜかいうと…… 

 

☆ ２学期期末テストは期間が短いのに範囲が広い！ ☆ 

テストの話をすると、どうしてもあなたを脅
おど

しているみたいになってしまうのですが、 

でも、大切なことだから、伝えます。 

 

実は、２学期の期末テストは、期間が短いのにすごく範囲が広いんです。 

 

大切なことだから、もう一度言いますね。 

 

実は、２学期の期末テストは、期間が短いのにすごく範囲が広いんです。 

 

「そういわれたら、たしかに最近、学校の授業、速くなっている気がする……」 

 

そうなんです。 

勉強できる時間が短いのに、勉強しなければならない内容は盛りだくさん。 

それが二学期の期末テストなんです。 

 

では、どうしたら勉強する時間をきちんととることができるでしょうか？ 
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☆ 「スタ期末！」で提出物を早めに終わらせよう！ ☆ 

 

もちろん、WILL ならではの長時間学習会 

「ぶっとばせ！期末テスト」（略称「ぶっ期末！」） 

は今回もやります。やるんですけど…… 

 

せっかくの長時間学習会を、提出物を「こなす」ためだけに使ってしまうと、 

試験範囲を「わかる」ようになって、練習を重ねて「できる」ようになるところまでたどり着けません。 

 

「そんなことはわかってるよぉ。WILL の先生たちに何度も言われてるもん」 

 

そうですね。耳にタコができてイカになるくらい何度も聞いていますよね。 

 

「だって先生、めっちゃ多いねんで、提出物！ 先生も知ってるやろ？」 

 

たしかに、「なんでこんなにあるの!?」と WILL 講師陣も目を丸くするくらい、 

学校から出される提出物の量が、何しろ多いのも事実ですね。 

学校によっては合計 150 ページ以上あるところも。 

 

だからといってやらないわけにはいかないし、でも量が多いから時間はかかるし……。 

そんな悩みを抱えながら、気がついたらテスト対策初日。あああああ、提出物終わってないいい！ 

身に覚えがある人も多いのではないでしょうか。 

 

そこで、もう生徒のみなさんにはお知らせしていますが、今回から 

「提出物を『ぶっ期末！』までに終わらせて、 

自己ベストに向けていいスタートを切ろう！」（略称「スタ期末！」） 

を実施します。 

提出物を「ぶっ期末！」の１週間前（中３は実力テストがあるため 11/17 まで）に終わらせることで、 

テスト２週間前には「わかる」「できる」ための勉強をスタートできるようにすることが目的です。 

※え？ 「どうしてテスト２週間前なの？」ですって？ WES 通信の 11 月号に書いてありますよ。読んでね！ 

 

2018 年度 2 学期期末テスト対策 「スタ期末！」 

 

中１・中２ 11 月 11 日（日）午後 7 時～9 時 

中３  11 月 17 日（土）午後 5 時 30 分～6 時 30 分 

 

提出物をこの日までに終わらせよう！（指定された範囲まで） 
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☆ なぜ「スタ期末！」をするの？ ☆ 

 

耳にできたタコがイカになってからサザエになっちゃうくらいしつこいですけど、 

これだけはもう一度、どうしてもみなさんに伝えなければなりません。 

 

提出物を終わらせることは、「テスト勉強」ではないのです。 

 

「（ガ～ン！）あんなにたくさん、頑張って終わらせたのに……(´；ω；`)ｳｩｩ」 

 

うんうん、そうですよね。その気持ちは痛いほどよくわかります。 

 

でも、提出物を終わらせただけでは、 

右の写真（もうおなじみですね）の勉強三原則の 

「１．わからないところを見つける」に 

やっとたどり着いただけなのです。 

 

テスト勉強のゴール、目標とは、「わからないところがわかって、できるようになる」こと。 

一度取り組んだ問題だったら、どれを見ても「あ、これ覚えてる！！」「あ、これ解ける！！」 

心の中でガッツポーズをしてから、落ち着いてスラスラ解いて正しい答えが書けること。 

 

そのために、何度も何度も繰り返し繰り返し覚えて確認して覚え直して…… 

これこそが「テスト勉強」なのです。これに時間をたくさんかける必要があるのです。 

だから、WILL では長時間の学習会を毎回毎回行うのです。 

 

「ぶっ期末！」は、「テスト勉強」をたっぷり、きっちり、しっかりやるための時間なのです。 

そのためには、提出物を先に終わらせておく必要があるのです。 

だから、今回から WILL では「スタ期末！」を始めることにしたのです。 

 

定期テストで圧倒的な結果を出している人は、 

「ぶっ期末！」や「ピカ中！」が始まる時には、すでに提出物を終えています。 

これはもう確実な、はっきりとした事実として、そうなんです。 

 

たとえば、今回の２学期中間テストでは、中３のＴくんが 5 科目で 483 点を叩き出しました。 

中３の２学期という点数のとても取りにくい時期に、自己ベスト更新という圧倒的な結果。 

Ｔさんも、「ピカ中！」が始まるまでに提出物を終わらせていました。 

 

だから、WILL 生全員に、提出物を終えた状態で「ぶっ期末！」をスタートしてほしいのです。 

提出物だけではなくて、その次の勉強、「テスト勉強」をしてほしいのです。 

 

楽じゃないことは百も承知しています。 

わたしたちももちろん、できる限り応援します。 

いっしょに頑張って、「ぶっ期末！」のいいスタートを切りましょう！ 
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☆ なぜ長時間学習をするの？ ☆ 

 

長時間学習会の意味・目的とは何でしょうか？ 

 

そう、WES 通信 11 月号の塾長コラムに書いてありましたね（もちろん読みましたよね？）。 

ここでもう一度おさらいしておきましょう。 

 

１．誰もやらない、できないことを「自分はできた！」という自信を持つこと。 

２．「これならできる！」という勉強方法を見つけて、「いい結果」を出すこと。 

３．「自分はどんなことでもやればできる！」という自信、「自己肯定感」を持つこと。 

 

長時間学習会の本当の意味・目的とは…… 

これからの長い人生を生きていくうえで、みなさんにとって最も大切なこと。 

そう、「わたしはできる！」という「自信」「自己肯定感」を手に入れることなのです。 

 

長時間学習の結果、自己ベストを更新できたとしたら、それも大きな自信につながりますね。 

前回の「ピカ中！」をやり切って、自己ベスト更新を果たした生徒も何人も出てきています。 

 

もうすっかりおなじみの「目標達成のための心構え３か条」を次のページに載せておきます。 

「目標達成のための」とありますが、これも実は、 

勉強にせいいっぱい取り組むことを通して「自信」を手に入れるための心構えです。 

もう一度よく読んでおいてくださいね。 

 

「スタ期末！」を全力で越え、「ぶっ期末！」を全力でくぐり抜け、 

心から満足できる結果を、そして「自信」を手に入れましょう。 

わたしたちも、頑張るあなたを全力で応援します。 

 

あなたの目標達成と夢の実現のために、今回もまた、いっしょに頑張りましょう！ 

 

 

   



6 

＜目標達成のための心構え３か条＞ 

１．高い目標を掲げ「絶対に達成する」という強い意志を持つこと。 

まず、高い目標を掲げましょう。「ひょっとしたら、自分には不可能かもしれない」と思えるぐらいの 

高い目標を掲げてください。 

そしてそれを達成するために、その日（その時間）の学習で「何ができるようになりたいのか」を 

明確にしてから勉強に取り組んでください。 

目標設定を毎回の学習で行うことで、学習の質が大幅に上がるはずです。 

もちろん成績も上がりやすくなります。 

目標を決めるのと決めないのでは、やる気も大きく変わります。 

そのやる気が成績を大きく変えることになります。 

（科学的に実証されています） 

２．今自分の置かれている環境や周りの人たちに感謝し、 

楽しんで全力で勉強に励むこと。 

「無理やりやらされている」とか「お母さんが言うから仕方ないか」という気持ちで、

いやいや勉強に取り組んでも、決して大きな成果は出ません。 

「こんなに勉強する時間を与えてもらっている」「お母さんのおかげで塾に行かせ

てもらっている」ということに感謝をしましょう。 

そして多くの仲間たちと一緒に勉強することを楽しんでください。 ひとりでは絶対

にできないような長時間の勉強も、多くの仲間たちと一緒なら、決して長く感じられないはずです。 

これまで「ピカ中！」や「ぶっ期末！」に参加した人ならわかるはず。 

今自分が置かれている環境に感謝し、 

自分の意志で、全力で勉強を楽しんでください。 

３．「絶対にできる」と自分を信じて勉強に取り組むこと。 

そして最後に、一番大切なのが「自分を信じること」です。 

「どうせやっても無理」「できるわけないよ」など、 

否定的な感情を持つことはしないでください。 

自分ができないと思うことに取り組んでいるとしたら、それは苦痛でしかないからです。 

そして、こんなに長時間の勉強に耐えられるはずもありません。 

そう思うことは、あなたが勉強をしないで済む「逃げ道」であり、 

自分が楽をするための「自分自身に対する甘え」なんです。 

それは、あなたにとって何のプラスにもならないのです。 

「もしかしたら自分にもできるかもしれない」、「頑張ればきっとできる」と 

自分を信じて勉強に取り組んでください。 

そのことがさらに自分の「やる気」を増し、いい結果を生みやすくなります。 

ですから、まず自分を信じて、やれることを全力でやってみましょう。 

万が一、今回結果が出なかったとしても、 

今後、それは必ず自分自身の成長に大きなプラスとなってあらわれます。 

あなたは「今」だけのために生きているのではないのです。 

「未来」に向かって、そして「将来の夢」に向かって全力で生きているのです。 

そのことを決して忘れないでください。 
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2018 年度二学期 「ぶっ期末！」「レビ期末！」 実施要領 
 

 「ぶっ期末！」スケジュール  
 

11/19（月）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

11/20（火）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 △ 浅香山中生のみ △ 浅香山中生のみ △ 浅香山中生のみ 

17:20～18:10 △ 浅香山中生のみ △ 浅香山中生のみ △ 浅香山中生のみ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

11/21（水）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 中３α･β 

受験ﾌﾟﾚﾐｱ 21:00～21:50 ○ ○ ○ 

※この週の中３受験プレミア理社は、αクラス、βクラスとも 11/21（水）になりますのでご注意ください。 

 

11/22（木）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 
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11/23（金・祝） 長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

09:30～10:20 ○ ○ ○ 

10:30～11:20 ○ ○ ○ 

11:30～12:20 ○ ○ ○ 

昼食 

13:10～14:00 ○ ○ ○ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

※この週の中３受験プレミア理社は、αクラス、βクラスとも 11/21（水）になりますのでご注意ください。 

 

11/24（土）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

13:10～18:10 自習可能 自習可能 自習可能 
受 験 

プレミア 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

11/25（日）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

09:30～10:20 ○ ○ ○ 

10:30～11:20 ○ ○ ○ 

11:30～12:20 ○ ○ ○ 

昼食 

13:10～14:00 ○ ○ ○ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 
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11/26（月）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

14:10～15:00 △ 浅香山中生のみ △ 浅香山中生のみ △ 浅香山中生のみ 

15:10～16:00 △ 浅香山中生のみ △ 浅香山中生のみ △ 浅香山中生のみ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

11/27（火）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

11/28（水）  長尾中・三国丘中・浅香山中・殿馬場中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

※この週の中３受験プレミア理社は、αクラス、βクラスとも 11/30（金）になりますのでご注意ください。 

 

11/29（木）  長尾中・三国丘中・殿馬場中・堺リベラル中 
 中１ 中２ 中３ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 
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【「ぶっ期末！」注意事項】 
 

中３： 11/19（月）～29（木）の通常授業は実施しません。 

 11/30（金）は中３α・β受験プレミア（理社）のみ実施します。 

 12/1（土）は受験プレミア（英数）・通常授業（国理社）とも実施します。 

中１・２： 11/19（月）～12/1（土）の通常授業は実施しません。 

 

※殿馬場中については、期末テスト日程がわかり次第、実施日程の詳細をお伝えします。 

※堺リベラル中の 11/30 以降の実施日程については、個別に相談の上で決定します。 

 

 

 

 「レビ期末！」（テスト直し期間）スケジュール  

 

12/3（月）～12/6（木） 各日とも 19：00～21:50（予定） 
※詳細は後日、生徒に直接連絡いたします。 

 

この期間の通常授業は実施しません。 

12/5（水）は中３α・β受験プレミア（理社）のみ実施します。 
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 注意事項  

 

1. 「スタ期末！」「ぶっ期末！」「レビ期末！」は、ほぼ時間割通りに実施していく予定ですが、 

その時の状況により、終了時刻は多少前後することがあります。ご了承ください。 

2. 遅刻、欠席をしないようにしてください。 

部活・家庭の所用など、どうしても遅刻、欠席となる場合は、必ず事前に届け出てください。 

3. 原則として途中退出は認めません。 

部活・家庭の所用など、どうしても必要な場合は、必ず事前に届け出てください。 

4. 期間中は、長時間の学習が続きます。 

万が一、気分や体調が悪くなった生徒は、遠慮なく、すぐに申し出てください。 

5. 食事は原則として、お弁当を持参するようにしてください。 

尚、当日お弁当が用意できない場合は、コンビニ等へ買いに行っても構いません。 

また、食事を家でとっても構いませんが、絶対に時間に遅れないように注意してください。 

6. 水やお茶、スポーツドリンクを持参し、実施中に飲んでも構いません。 

それ以外の飲食は昼食時・夕食時以外は認めません。 

菓子類等の持ち込みは厳禁とします（当たり前のことですが、特に注意してください）。 

7. 休憩時間にコンビニへ行ったり自宅へ帰ったりすることはできません（長休憩時も不可）。 

8. 実施中の私語は厳禁です。他の生徒の迷惑となる行為は絶対にしないでください。 

万一目に余る場合は、途中でも退出・帰宅していただくことがあります。注意してください。 

9. 常識の範囲での行動をとるようにしましょう。 

10. その他、わからないことや質問等があれば、先生に尋ねるようにしてください。 

 

  



12 

 持ってくるもの  
 

※特に日曜・祝日は科目数が多く、持ってくるものも多くなります。自分の判断で加減をしてください。 

 

 １．学校の教科書  必要なら資料集などの副教材も。 

 ２．学校のワーク・白プリ等 

   必ず２回以上やること。特に１回目に間違った問題は、何も見ずにできるまで何度もやる！ 

 ３．学校のノート（必要に応じて） 

   学校のテストは、先生の板書から出題されることが多い。 

 ４．塾で使用している教材、プリント（必要に応じて） 

 ５．塾のノート（特に英語のノートは必ず） 

 ６．筆記用具 

 ７．そして一番大切なもの  「やる気」   これだけは絶対に忘れないでください。 

 

 

自分の目標を高く掲げ、やれることはすべてやりきろう。 

そして、自己ベストを更新しよう。 

やるべきこともやらずに、成績なんて上がらない。 

本気になった人間に、できないことはない。 

あきらめず、投げ出さず、成功するまで頑張ろう。 

「自信」という最高の宝物を手にするのは、キミだ！！ 

  


