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 ２学期中間テスト対策  

「ピカ中！」のご案内 

【勉強のやり方をさらに工夫しよう！】 
 

 

 

 

 

 

 

 

Where there is a will, there is a way. 

(意志あるところに、道はある) 
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WILL教育ゼミ 中間テスト対策イベント 

☆輝け！中間テストで☆ （略称：「ピカ中！」） 
 

勉強のやり方をさらに工夫して、 

自己ベスト更新を目指そう！ 
 

 

みなさん、こんにちは！ WILL教育ゼミの神尾です。 

もう間もなく中間テストが始まりますね。勉強は順調に進んでいますか？ 

 

 「エッ！ まだ 10 月入ったところやで？」 「テストまで、まだ２週間以上もあるし～」 

 

うんうん、確かにそのとおり。まだ９月だし、中間テストまでは２週間以上ありますね。 

でも、あなたの勉強が順調に進んでいるか、私は心配でたまらないんです。 

 

 「先生、あせりすぎやって(笑)」 「テスト前に頑張ったら今回も何とかなるやろ～」 

 

なんて思っていませんか？ 

そんなことは決してないんです。なぜかというと… 

 

☆ ２学期中間テストはなかなか手ごわい！  

あなたを脅
おど

したいわけではないのです。 

でも、大切なことだから、伝えます。 

 

実は、２学期の中間テストは難しいんです。 

そして、最も成績が下がりやすいのが、２学期の中間テストなんです。 

 

大切なことだから、もう一度言いますね。 

 

２学期の中間テストは難しいんです。 

そして、最も成績が下がりやすいのが、２学期の中間テストなんです。 

 

「そんなこと言って、おどかしているだけじゃない？」 

 

なんて言わずに、最近の学校の勉強を、ちょっと思い出してみてください。 
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☆ ２学期の学習内容はこんなに大切！  

 

夏休みが終わり、２学期もおよそ１か月が過ぎました。 

最近の学校の授業はどうですか？ 

１学期と同じように、しっかりついていけてますか？ 

 

「そう言われてみると……２学期の勉強、１学期のころより、難しい気がする」 

 

それは決して、気のせいじゃありません。 

２学期に学習する内容は、１学期に比べて、本当に難しくなっているのです。 

例えば英語。中１なら「三単現」、中２なら「不定詞」です。 

例えば数学。中１なら「方程式」「比例・反比例」、中２なら「１次関数」「図形」です。 

 

これらの単元がもう少しできていれば、と感じている中３生も多いはずです。 

「中１、中２でもっと頑張っておけば、今になってこんなに苦労しなかったのに．．．」と。 

 

そう、これらの単元はたしかにちょっと難しいのです。 

しかも、ただ難しいだけじゃなく、入試必出単元でもあるのです。 

入試の合否を分ける単元を学ぶのが２学期だと言っても、決して言い過ぎじゃないんです。 

 

それは他の科目でも同じこと。 

２学期に学習する内容が、最も重要なんです。 

重要だから、１学期よりも難しいのです。 

 

さらに、２学期中間テストは、１学期よりも、テスト範囲がとても広くなることが多いのです。 

それなのに、２学期は学校行事（部活、職業体験、運動会．．．等）が盛りだくさんで、 

勉強への関心が薄れてしまいがちな時期でもあります。 

中３生は、実力テストが終わった解放感から、中間テストの準備が遅れてしまうことも。 

 

どうですか？ 

中身はグーンと難しくなっているのに、テスト範囲もこれまでより広いんです。 

これまでと同じ感覚でいたとしたら、テスト前に焦ってしまいそうじゃないですか？ 

 

「あれもやらなくちゃ、これもやらなきゃ…何から手を付けていいかわからない～！！ (T□T)」 

となってしまっている自分の姿が目に浮かびませんか？ 

 

「じゃあ、どうすればいいの？ (T□T)」 

 

大丈夫。WILLは今回もやりますよ。 

そう、「輝け！中間テストで」（略称「ピカ中！」）です！ 

前回の「ぶっ期末」と同様、まずは自分の限界を突破することから始めてみませんか？ 

今までやったことのない学習量をこなし、やれることはすべてやりきってみましょう！ 
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☆ 勉強のやり方を さ・ら・に 工夫しよう！  

 

テスト対策のお知らせで、必ず出てくる公式といえば？ 

 

「もう覚えたよ！ 質×量×やる気 でしょ！」 

 

そうです。 

 学 力 ＝ 勉強の質 × 勉強の量 × やる気  

この公式ですね。 

 

勉強の質、勉強の量、そして、やる気。 

この３つがそろって初めて、点数が取れて、成績が上がり、学力が伸びるのです。 

 

今回の「ピカ中！」でもこの３つを高めていきましょう。 

それが「勉強のやり方を工夫する」ということなのです。 

 

① 勉強の質を高める 

 

「勉強とは何ですか？ できるだけ簡単に答えなさい」 

 

こんな風に突然きかれたら、あなたなら何と答えますか？ 

 

もちろん、その答えはたくさんあります。 

答える人の数だけ正解があると言ってもいいでしょう。 

 

でも、WILLのテスト対策での正解は、 

「わからなかった問題がわかるようになって、何も見ないでできるようになること」 

です。 

 

そのために、まずは「問題を解くこと」です。 

学校のワーク・白プリントから取り組んでいきましょう。 

そして、できなかった問題に印をつけていきます。 

できなかった問題というのは、「覚えていない」か「わからない」かのどちらかです。 

 

「覚えていない」ことは覚える努力をします。 

「わからない」ことは、わかるようになることです。 

勉強は、ここからスタートするのです。 

 

すぐに先生に質問しても、本当にわかるようにはなりません。 

まず自分で答えを見て、考えてみたり、調べてみたりすることです。 

自分の力でわかることが重要なんです。 

※それでもわからないときは、先生に聞いてください。 
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「わからない問題」が「わかる」ようになったら、もう一度、印をつけた問題に取り組みます。 

何も見ないで「できる」ようになるまで、繰り返し繰り返し、問題を解きまくります。 

わからない問題がなくなるまで繰り返したら、その時、あなたは無敵です。 

 

② 勉強の量を可能な限り増やす 

 

毎回、時間割を見るたびに、目ん玉が飛び出たまま、ひっくり返ってイスから落ちてしまう。 

そんな長時間のテスト対策は、あなたのまわりを見回してもWILLだけですよね。 

 

やっている最中は、ひょっとしたら、「つらいよぉ」「しんどいよぉ」という瞬間もあるかもしれません。 

でも、終わってみたら「やってよかった！」「もっとやりたい！」「まだ足りない！」 

こんなミラクルが毎回起こるのも、WILL のテスト対策だけです。 

 

今回の「ピカ中！」も、これまでと同じ長時間。 

今までやったことのないくらいの勉強量に取り組むチャンスは、用意してあります。 

 

③ やる気を高める 

 

勉強のやり方はわかった。これで「勉強の質」は高められそう。 

いつもと同じ長時間。これで「勉強の量」もグンと増やせそう。 

さあ、あとは、あなたが勉強をするだけです。 

 

「それはわかってる…。でも、なかなか始められないんだよね…」 

 

そうなんですよね。 

あなたに最も必要なものが、まだ残っているのです。 

それが「やる気」です。 

 

何かを「やる」ために必要なのは「やろう」という気持ち。それが「やる気」ですよね。 

やる気を手にする、たった一つの方法。 

それは、「目標を定める」ことです。 

 

目標を定め、それに向かって勉強をすれば、必ずいい結果が出ます。 

WILLのテスト対策で、目標をもって自分のやるべきことをやり切った経験のある人なら、 

この言葉に大きくうなずくはずです。 

 

一方で、どんなに長い時間勉強したところで、 

「成績を上げたい！」「目標を達成したい！」「夢に近づきたい！」という気持ちがなければ、 

決していい結果は出てきません。 

「やる気」の差が、結果の差になるのです。 

 

手にした「やる気」をもっと高める秘訣が ḘḘ これももうおなじみですね ḘḘ 

「目標達成のための心構え３か条」です。 

ぜひ、じっくり読んで、あなたの中の「やる気」を限界まで高めてください。 
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＜目標達成のための心構え３か条＞ 

１．高い目標を掲げ「絶対に達成する」という強い意志を持つこと。 

まず、高い目標を掲げましょう。「ひょっとしたら、自分には不可能かもしれない」と思えるぐらいの 

高い目標を掲げてください。 

そしてそれを達成するために、その日（その時間）の学習で「何ができるようになりたいのか」を 

明確にしてから勉強に取り組んでください。 

目標設定を毎回の学習で行うことで、学習の質が大幅に上がるはずです。 

もちろん成績も上がりやすくなります。 

目標を決めたのと決めないのでは、やる気も大きく変わります。 

そのやる気が成績を大きく変えることになります。 

（科学的に実証されています） 

 

２．今自分の置かれている環境や周りの人たちに感謝し、 

楽しんで全力で勉強に励むこと。 

「無理やりやらされている」とか「お母さんが言うから仕方ないか」という気持ちで、

いやいや勉強に取り組んでも、決して大きな成果は出ません。 

「こんなに勉強する時間を与えてもらっている」「お母さんのおかげで塾に行かせ

てもらっている」ということに感謝をしましょう。 

そして多くの仲間たちと一緒に勉強することを楽しんでください。 ひとりでは絶対

にできないような長時間の勉強も、多くの仲間たちと一緒なら、決して長く感じられないはずです。 

これまで「ピカ中」や「ぶっ期末」に参加した人ならわかるはず。 

今自分が置かれている環境に感謝し、自分の意志で、全力で勉強を楽しんでください。 

 

３．「絶対にできる」と自分を信じて勉強に取り組むこと。 

そして最後に、一番大切なのが「自分を信じること」です。 

「どうせやっても無理」「できるわけないよ」など、否定的な感情を持つ 

ことはしないでください。 

自分ができないと思うことに取り組んでいるとしたら、それは苦痛でしかないからです。 

そして、こんなに長時間の勉強に耐えられるはずもありません。 

そう思うことは、あなたが勉強をしないで済む「逃げ道」であり、 

自分が楽をするための「自分自身に対する甘え」なんです。 

それは、あなたにとって何のプラスにもならないのです。 

「もしかしたら自分にもできるかもしれない」、「頑張ればきっとできる」と 

自分を信じて勉強に取り組んでください。 

そのことがさらに自分の「やる気」を増し、いい結果を生みやすくなります。 

ですから、まず自分を信じてやれることを全力でやってみましょう。 

万が一、今回結果が出なかったとしても、 

今後、それは必ず自分自身の成長に大きなプラスとなってあらわれます。 

あなたは「今」だけのために生きているのではないのです。 

「未来」に向かって、そして「将来の夢」に向かって全力で生きているのです。 

そのことを決して忘れないでください。 
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あらためて、じっくり読んでみて、いかがですか？ 

この「目標達成のための心構え３か条」を絶対に忘れないでください。 

読むだけで終わらせないで、書いてあることを一つひとつ、実行してください。 

 

そして、グンと高まった「やる気」を抱えて「ピカ中！」に来て、勉強に取り組んでください。 

必ずすべてやり切って、自分の限界を突破しましょう。 

勉強の質、勉強の量、そしてやる気を高めれば、必ずいい結果に結びつくのです。 

それがあなたの大きな自信になるはずです。 

 

「本当にできるの？」 

 

と思った人もいるでしょう。また、 

 

「やっぱり、自分のペースでやる」 

 

と考える人もいるかもしれません。 

 

しかし、これだけの長い時間、一人で勉強できるという人は、まずいないでしょう。 

できるという人は、そもそも塾へ来る必要もありません。 

すでに十分な点数をとっているから、これ以上点数はいらないという人も、 

当然、参加する必要はありません。 

 

もしあなたがそうでないならば、ぜひ「ピカ中！」に参加してほしいのです。 

そして、あなたがやるべきことを、すべてやり切ってほしいのです。 

すべてやり切ったとき、あなたの中では 

これだけの勉強をしたからこそ、絶対に成績を上げたい！ 

という気持ちが強くなっているはずです。 

 

この気持ちの高まりが、勉強の質と量とやる気をさらに押し上げ、あなたの学力をさらに伸ばし、 

目標達成に、あなたの夢に、あなたを近づけていくのです。 

 

わたしたちは、そんな強い意志を持ったあなたを、全力で応援します。 

 

あなたの目標達成と夢の実現に向けて、今回もまた、いっしょに頑張りましょう！ 
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2018 年度二学期 「ピカ中！」 実施要領 
 

10/8（月） 長尾中・三国丘中・殿馬場中・浅香山中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

09:30～10:20 ○ ○ ○ 

10:30～11:20 ○ ○ ○ 

11:30～12:20 ○ ○ ○ 

昼食 

13:10～14:00 ○ ○ ○ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

10/9（火） 長尾中・三国丘中・殿馬場中・浅香山中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

10/10（水） 長尾中・三国丘中・殿馬場中・浅香山中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 中３α 

受験ﾌﾟﾚﾐｱ 21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

10/11（木） 長尾中・三国丘中・殿馬場中・浅香山中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 
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10/12（金） 長尾中・三国丘中・殿馬場中・浅香山中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 中３β 

受験ﾌﾟﾚﾐｱ 21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

10/13（土） 長尾中・三国丘中・殿馬場中・浅香山中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

13:10～18:10 自習可能 自習可能 
受 験 

プレミア 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

10/14（日） 長尾中・三国丘中・殿馬場中・浅香山中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

09:30～10:20 ○ ○ ○ 

10:30～11:20 ○ ○ ○ 

11:30～12:20 ○ ○ ○ 

昼食 

13:10～14:00 ○ ○ ○ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

10/15（月） 長尾中・三国丘中・殿馬場中・浅香山中・堺リベラル中 全員 
 中１ 中２ 中３ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 
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10/16（火） 浅香山中・堺リベラル中 
 中１ 中２ 中３ 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

10/17（水） 浅香山中・堺リベラル中 
 中１ 中２ 中３ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 中３α 

受験ﾌﾟﾚﾐｱ 21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

10/18（木） 浅香山中・堺リベラル中 
 中１ 中２ 中３ 

14:10～15:00 ○ ○ ○ 

15:10～16:00 ○ ○ ○ 

長休憩 

16:20～17:10 ○ ○ ○ 

17:20～18:10 ○ ○ ○ 

夕食 

19:00～19:50 ○ ○ ○ 

20:00～20:50 ○ ○ ○ 

21:00～21:50 ○ ○ ○ 

 

【注意事項】 

中３：10/8（月）～18（木）の通常授業は実施しません。10/19（金）は中３β受験プレミアのみ実施 

します。10/20（土）から通常の時間割に戻ります。10/20（土）は受験プレミアも実施します。 

中１・２：10/8（月）～20（土）の通常授業は実施しません。10/22（月）から通常の時間割に戻ります。 

 

 

テスト直し期間 

長尾中・三国丘中・殿馬場中 浅香山中・堺リベラル中 

10/16（火）～10/20（土） 10/19（金）～10/24（水） 

この期間内に５科目のテスト直しをすべて終了し、先生のチェックをもらいましょう。 
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 注意事項  

1. 「ピカ中！」は、ほぼ時間割通りに実施していく予定ですが、その時の状況により、 

終了時刻は多少前後することがあります。ご了承ください。 

2. 遅刻・欠席をしないようにしてください。 

部活やご家庭の所用など、どうしても遅刻・欠席となる場合は、必ず事前に届け出てください。 

3. 原則として途中退出は認めません。 

部活やご家庭の所用など、どうしても必要な場合は、必ず事前に届け出てください。 

4. 期間中は、長時間の学習が続きます。 

万が一気分が悪くなったり、体調が悪くなったりした生徒は、遠慮なくすぐに申し出てください。 

5. 食事は原則として、お弁当を持参するようにしてください。 

尚、当日お弁当が用意できない場合は、コンビニ等へ買いに行っても構いません。 

また、食事を家でとっても構いませんが、絶対に時間に遅れないように注意してください。 

6. 水やお茶、スポーツドリンクを持参し、実施中に飲んでも構いません。 

それ以外の飲食は昼食時・夕食時以外は認めません。 

菓子類等の持ち込みは厳禁とします（当たり前のことですが、特に注意してください）。 

7. 休憩時間にコンビニへ行ったり自宅へ帰ったりすることはできません（長休憩時も）。 

8. 実施中の私語は厳禁です。他の生徒の迷惑となる行為は絶対にしないでください。 

万一目に余る場合は、途中でも退出・帰宅していただくことがあります。注意してください。 

9. 常識の範囲での行動をとるようにしましょう。 

10. その他、わからないことや質問等があれば、先生に尋ねるようにしてください。 
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 持ってくるもの  
 

※特に土・日曜日は科目数が多く、持ってくるものも多くなります。自分の判断で加減をしてください。 

 

 １．学校の教科書 必要なら資料集などの副教材も。 

 ２．学校のワーク・白プリ等 

    必ず、２回以上やること。特に１回目に間違った問題は何も見ずにできるまでやる！ 

 ３．学校のノート（必要に応じて） 

    学校のテストは、先生の板書から出題されることが多い。 

 ４．塾で使用している教材、プリント（必要に応じて） 

 ５．塾のノート（特に英語のノートは必ず） 

 ６．筆記用具 

 ７．そして一番大切なもの  「やる気」   これだけは絶対に忘れないでください。 

 

 

 

 

自分の目標を高く掲げ、やれることはすべてやりきろう。 

そして、自己ベストを更新しよう！！ 

やるべきこともやらずに、成績なんて上がらない。 

本気になった人間にできないことはない！！ 

最後まで頑張ろう！！  


