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２０１８年 

 １学期期末テスト対策  

“ぶっ期末
キ マ

”のご案内 

【勉強のやり方を究
きわ

めよう！】 
 

 

 

 

 

Where there is a will, there is a way. 
(意志あるところに、道はある) 

 

 

              名前                
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WILL教育ゼミ 期末テスト対策イベント 

「ぶっとばせ！期末テスト」（略称：“ぶっ期末
キ マ

”） 
 

勉強のやり方を究
きわ

めて、 

自己ベスト更新を目指せ！ 
  

 皆さん、もう間もなく期末テストが始まりますね。勉強は順調に進んでいますか？ 

  

先日、保護者懇談会が終わりましたが、その中で保護者（大半はお母様ですが）の方々の 

君たちへの心からの思いや願いが、重く伝わってきました。 

そして、君たちの頑張りや、大変さ、辛さもお聞きしました。 

そして、こんな君の思いや将来の夢も．．．．。 

 

「成績を上げて〇〇高校へ行きたい。」 「将来〇〇になりたい。」等。 

  

 そんな君の思いや将来の夢を叶えようとしても、まず目の前のテストの点数が取れない、 

また、その努力すらしようとしなかったら、叶うわけがありません。 

まずは自分の限界を突破することから始めてみませんか？ 

今までやったことのない学習量をこなし、やれることはすべてやりきってみませんか？ 

 

☆   WILL 恒例、長時間テスト対策“ぶっ期末”   

 

わたしは断言します。必ず君の点数は上がり、君の夢に一歩近づけるということを。 

そして、保護者様の願いも叶うということを。 

 

「え～、無理ぃ。」「そんな簡単にはいかないよ～。」 

「中間テストは易しかったから点数がよかったけど、これ以上は．．．．。」 
 

という声が聞こえてきそうですね。確かに普通は「中間テスト」よりも「期末テスト」 

の方が難しくなります。そして、短い期間なのにテスト範囲が広くなることが多いのも 

事実でしょう。だから、学校の平均点も下がることが多いのです。 

 

「それじゃ、ますますムリ～」「できるわけないよ～」 

 

でも、実は、君の心持ち次第ではそんなに難しいことではないんです。 
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☆   “勉強のやり方”をマスターしよう！   

 

多くの生徒は、成績が良い人とそうではない人の違いを、 

「頭の良し悪し」で片づけることがよくあります。 

本当にそうなんでしょうか。 

 

結論から言うと、「頭の良し悪し」で成績が決まるのではないんです。 

 

「じゃあ、点数が高いか低いかは何で決まるの？」 

 

成績というのは、「勉強のやり方」と「勉強の量・時間」そして「やる気」によって決まるんです。 

 

いくら「長時間勉強」をしたところで「勉強のやり方」が間違っていれば、 

決していい結果が出ません。それどころか、点数が下がってしまうことさえあります。 

 

また、いくら「勉強のやり方」が良くても、「やる気」がなければ 

成績が上がることはないんです。 

 

つまり、学力＝勉強のやり方×勉強の量×やる気 なんです。 

 

では、正しい「勉強のやり方」ってなんでしょうか？ 

 

① 「自分がわからないことを知って、それをわかるようになること」 

 

そのために、テスト勉強ではまず「問題を解くこと」です。 

そのときに、「自分ができていない問題」があるはずなんです。 

つまり、できていない問題というのは、 

「覚えていない」か「わからない」かのどちらかです。 

（「単純なミス」ということもありますが、ここではおいておきます。） 

 

「覚えていない」ことは覚える努力をすればいいのです。 

「わからない」ことは、わかるようになることです。 

 

そのときに、すぐに先生に聞くのではなくて、まず自分で答えを見て、 

考えてみたり、調べてみたりすることです。自分の力でわかることが重要なんです。 

でも、それでもわからないときは、先生に聞いてください。 

 

そうして、まず、「わからない問題」を「わかる」ようになることから始めてください。 

しかし、多くの人はそこで終わってしまうんです。 

 

では、どうすればいいんでしょうか。 
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② 「わかったことができるようになること」 

 

次に大切なのは、「わかったこと」が「できるようになる」ことです。 

では、「できるようになる」ために必要なことはなんでしょうか？ 

 

ひたすら問題を解き、反復をすることです。 

ここでも、問題を解くことが何よりも大切なんです。 

 

何の問題を解くかといえば、まず学校のワーク・白プリントです。 

 

学校のテストは、まずワークの内容ができれば、 

最低限の点数がとれるようになっているんです（ふつうは…）。 

その上で、塾の教材やプリントです。 

 

ただし、あくまで、問題を「何も見ずにできる」ようになることが大切なのであって、 

ただ「問題をこなす」ことだけでは、決して点数に結び付きません。 

 

だから、「何も見ずにできる」まで何度も何度も繰り返すことが必要なんですね。 

これには、多くの時間を要します。 

そこで、WILL の長時間テスト対策“ぶっ期末”があるんです。 

 

③ 「やる気をもってテスト勉強に励むこと」 

 

最後に、最も大切なことがあります。 

それは、「やる気」です。 

 

どんなに長い時間勉強したところで、 

「成績を上げたい」とか、「目標を達成したい」とかいう気持ちがなければ、 

決していい結果なんて出てきません。 

 

やれば、必ずいい結果が出ると信じて、 

とにかく「やる気」をもってテスト勉強に励んでください。 

 

“ぶっ期末”に参加して、この大量の時間を利用し、計画的に勉強することで、 

きっといい結果に結びついていくはずです。 

 

そしその先にあなたの夢の実現が、きっと待っているはずです。 

 

今回も次の３つのことを肝に銘じて、テスト勉強に励みましょう。 
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＜目標達成のための心構え３か条＞ 

１．高い目標を掲げ「絶対に達成する」という強い意志を持つこと。 

まず、高い目標を掲げましょう。「ひょっとしたら、自分には不可能かもしれない」と思えるぐらいの 

高い目標を掲げてください。 

そしてそれを達成するために、その日（その時間）の学習で「何ができるようになりたいのか」を 

明確にしてから勉強に取り組んでください。 

目標設定を毎回の学習で行うことで、学習の質が大幅に上がるはずです。 

もちろん成績も上がりやすくなります。 

目標を決めたのと決めないのでは、やる気も大きく変わります。 

そのやる気が成績を大きく変えることになります。 

（科学的に実証されています） 

 

２．今自分の置かれている環境や周りの人たちに感謝し、 

楽しんで全力で勉強に励むこと。 

「無理やりやらされている」とか、「お母さんが言うから仕方ないか」という気持ちで、 

いやいや勉強に取り組んでも決して大きな成果は出ません。 

「お母さんのおかげで塾に行かせてもらっている」、「こんなに勉強する時間を与えて

もらっている」ということに感謝をしましょう。 

そして多くの仲間たちと一緒に勉強することを楽しんでください。 ひとりでは絶対に

できないような長時間の勉強も、多くの仲間たちと一緒なら、決して長く感じられないはずです。 

そのことは、中間テスト対策「ピカ中」に参加した人ならわかるはず。 

そして、今自分が置かれている環境に感謝し、自分の意志で全力で勉強に取り組んでください。 

  

３．「絶対にできる」と自分を信じて勉強に取り組むこと。 

そして最後に、一番大切なのが「自分を信じること」です。 

「どうせやっても無理」とか「できるわけないよ」など、否定的な感情を持つことは 

しないでください。 

自分ができないと思うことに取り組んでいるとしたら、それは苦痛でしかないからです。 

そして、こんなに長時間の勉強に耐えられるはずもありません。 

そう思うことは、あなたが勉強をしないで済む「逃げ道」であり、 

自分が楽をするための「自分自身に対する甘え」なんです。 

それは、あなたにとって何のプラスにもならないのです。 

「もしかしたら自分にもできるかもしれない」、「頑張ればきっとできる」と自分を信じて勉強に取り組んで 

ください。そのことがさらに自分の「やる気」を増し、いい結果を生みやすくなるからです。 

ですから、まず自分を信じてやれることを全力でやってみましょう。 

万が一、今回結果が出なかったとしても、 

今後、それは必ず自分自身の成長に大きなプラスとなってあらわれるからです。 

 

あなたは「今」だけのために生きているのではないのです。 

「未来」に向かって、そして「将来の夢」に向かって全力で生きているのです。 

そのことを決して忘れないでください。 
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いかがですか？ 

この“３か条”を絶対に忘れないでくださいね。 

 

時間と場所、やるべきことは塾がご用意します。 

あとは、あなた自身の“頑張る気持ち”をもって、塾に来るだけ。 

 

そして、必ずすべてやり切って、 

自分の限界を突破しましょう。 

 

それが必ずあなたの、大きな自信になるはず。 

 

「本当にできるの？」 

 

と思った人もいるでしょう。また、 

 

「やっぱり、自分のペースでやる」 

 

と考える人もいるかもしれません。 

 

しかし、一人でこれだけの長い時間、勉強できるという人は、まずいないでしょう。 

できるという人は、塾へ来る必要もありません。 

 

すでに十分な点数もとっているから、これ以上点数はいらないという人も、 

当然、参加する必要はありません。 

 

そうでないならば、是非“ぶっ期末”に参加してほしいのです。 

 

そして、すべてやり切ってほしいのです。 

それすらできないで、「結果が出ない」なんて言うのなら、 

もはや「目標」や「夢」を語る資格もないのじゃないですか？ 

 

これだけの勉強をしたからこそ、 

絶対に成績を上げたいという気持ちも強くなっていくはず。 

 

そんな強い気持ちが、今後のあなたの人生を決めるかもしれません。 

 

WILL 教育ゼミの先生たちは、そんな強い意志を持った生徒の皆さんを、 

全力で応援しています。 

 

期末テストの目標達成に向けて、いっしょに頑張りましょう。 

 



7 

 

「WILL ぶっ期
キ

末
マ

！」実施要領 
 

6/20(水)～22(金) 時   間 １年 ２年 ３年 

1時間目 １６：２０～１７：１０ ○ ○ ○ 

２時間目 １７：２０～１８：１０ ○ ○  ○ 

夕 食 １８：１０～１９：００    

３時間目 １９：００～１９：５０ ○ ○ ○ 

４時間目 ２０：００～２０：５０ ○ ○  ○  

５時間目 ２１：００～２１：５０  ○  ○  

 

 

6/25(月) 時   間 １年 ２年 ３年 

1時間目 １６：２０～１７：１０ ○ ○ ○ 

２時間目 １７：２０～１８：１０ ○ ○  ○ 

夕 食 １８：１０～１９：００    

３時間目 １９：００～１９：５０ ○ ○ ○ 

４時間目 ２０：００～２０：５０ ○ ○  ○  

５時間目 ２１：００～２１：５０  ○  ○  

 

6/23(土)～24(日) 時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 ９：３０～１０：２０ 〇 〇 〇 

２時間目 １０：３０～１１：２０ 〇 〇 〇 

３時間目 １１：３０～１２：２０ 〇 〇 〇 

昼食 １２：２０～１３：１０    

４時間目 １３：１０～１４：００ 〇 〇 〇 

５時間目 １４：１０～１５：００ 〇 〇 〇 

６時限目 １５：１０～１６：００ 〇 〇 〇 

長休憩 １６：００～１６：２０    

７時間目 １６：２０～１７：１０ 〇 〇 〇 

８時間目 １７：２０～１８：１０ 〇 〇 〇 

夕  食 １８：１０～１９：００    

９時間目 １９：００～１９：５０ 〇 〇 〇 

１０時間目 ２０：００～２０：５０ 〇 〇 〇 

１１時間目 ２１：００～２１：５０  〇 〇 
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※ この期間の通常授業は実施しません。中１生はすべての日程で、最終コマの授業はありません。 

※ ６/２９（金）以降は、通常通りの時間割に戻ります。 

 

 

持ってくるもの 
※特に土・日曜日は科目数が多く、持ってくるものも多くなります。自分の判断で加減をしてください。 

 

 １．学校の教科書（特に英語・国語・理科は必ず） 必要なら資料集などの副教材も。 

 ２．学校のワーク・白プリ等 

    必ず、２回目をやること。特に１回目に間違った問題はできるまでやる！ 

 ３．学校のノート（必要に応じて） 

    学校のテストは、先生の板書から出題されることが多い。 

 ４．塾で使用している教材、プリント（必要に応じて） 

 ５．塾のノート（特に英語のノートは必ず） 

 ６．筆記用具 

 ７．そして一番大切なもの   「やる気」   これだけは絶対に忘れないでください。 

 

 

自分の目標を高く掲げ、やれることはすべてやりきろう。 

そして、自己ベストを更新しよう！！ 

やるべきこともやらずに、成績なんて上がらない。 

本気になった人間にできないことはない！！ 

最後まで頑張ろう！！  

6/26(火)～28(木) 時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 １４：１０～１５：００ 〇 〇 〇 

２時間目 １５：１０～１６：００ 〇 〇 〇 

長休憩 １６：００～１６：２０    

３時間目 １６：２０～１７：１０ 〇 〇 〇 

４時間目 １７：２０～１８：１０ 〇 〇 〇 

夕 食 １８：１０～１９：００    

５時間目 １９：００～１９：５０ 〇 〇 〇 

６時間目 ２０：００～２０：５０ 〇 〇 〇 

７時間目 ２１：００～２１：５０  〇 〇 


