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WILL教育ゼミ 中間テスト対策イベント 

WILL「輝け！中間テストで」  

 

「ピカ中！」に参加して、 

自己ベスト更新を目指せ！ 
  

  

 

もう間もなく中間テストが始まります。勉強の調子はどうですか？ 

  

「エ～ッ！テストまで、まだ１０日もあるし～。」 
 

なんて思っていませんか？ 

 

◎２学期中間は難しい！！ 
 

実は、２学期の中間テストは最も成績が下がりやすい、 

ということをあなたは知っていましたか？ 

 

夏休みも終わり、約１か月以上がたちました。 

特に２学期の学習は、１学期と比べて“難しい”と感じることも 

多いのではないですか？ 

 

実際に、２学期に学習する内容は、 

１学期に習う内容に比べて、格段に難しくなっているのです。 

 

そして、難しいだけではなく、 

テスト範囲がとても広くなることが多いのです。 

 

だからいつもと同じ感覚でいると、テスト前に焦ってしまい、 

何から手を付けていいかわからなくなるのです。 

 

しかも、学校行事（部活、職業体験、運動会．．．等）が多く、 

勉強への関心が薄れていく時期でもあります。 

 

中３生は、実力テスト終了の解放感から、 

中間テストの準備が遅れてしまうことも多いのです。 

 

その結果、思いもよらぬ“悲惨な結果”を招いてしまうことになりかねないんです。 
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◎「学力」＝「学習の量」×「学習の質」×「やる気」 

 

まず注意すべきは、学力をつけるのに必要なことは、 

勉強の「時間」ではないということなんです。 

いくら長時間勉強しても、量が少なければ勉強をあまりしていないのと同じです。 

大切なのは「時間」ではなくどれだけやったかという「量」なのです。 

 

  次に、いくら勉強しても「学習の質」が低ければ 

決して学力はつかないのです。 

一人でいつもたくさん頑張っているけど、 

なかなか結果に結びつかない生徒がいます。 

それは「学習の質」が低いからです。 

「学習の質」を高めること、 

つまり「何を」「どのように」やるかが大切なんです。 

 

最後に、最も大切なのは「やる気」です。 

この「やる気」がなければ、 

いくら学習の量を増やし、学習の質を高めたところで、 

なにも頭に入ってきません。 

そのために「目標」持つことが大切なんです。 

そして、なぜその「目標」を達成したいのかという「目的」 

を持つことが大切なんです。 

 

この「目標」とそれを達成すべき理由である「目的」があれば、 

必ず「やる気」がおこってきます。 

 

成績を上げるためには、当然「学力」を高める必要があります。 

そして「学力」高めるためには、まず「やる気」をもち「学習の質」を高め、「学習の 

量」を増やすことなんです。 

 

それがなかなか一人ではできないんです。だから、WILLは長時間の対策授業を実施 

するのです。 

 

一人ではできない長時間の勉強を、他の仲間と一緒なら頑張れるし、やる気も持続し 

ます。また、やらなければならないことは塾が提供してくれるんです。 

 

だから、今回も長時間の「中間テスト対策」をやります。 

名付けて「輝け！中間テストで」（略称“ピカ中”）。 
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◎ WILL中間テスト対策 

「輝け！中間テストで（略称“ピカ中”）」実施 

 

「ぶっ期末」と同様、まずは自分の限界を突破することから始めてみませんか？ 

 

今までやったことのない学習量をこなし、やれることはすべてやりきってみませんか？ 

 

わたしは断言します。必ずあなたの点数が上がることを。 

 

「え～、無理ぃ。」「そんな簡単にはいかないよ～。」 
 

という声が聞こえてきそうですね。 

 

確かに普通は１学期よりも２学期のほうが難しくなります。 

そして、テスト範囲が広くなり、点数が取りにくくなること 

 が多いのも事実でしょう。 

 

「“ぶっ期末”頑張ったのに、点数上がらなかったし．．．。」 
 

という人もいるかもしれません。 

 

前回失敗したのなら、その原因を突き止めて次に生かせばいいんです。 

ただ、塾へ来て“勉強した気持ちになっている”だけでは、 

決して成績なんて上がりません。 

 

「絶対に上げてやる」という強い気持ちを持ってください。 

「行けば何とかなる」という安易な気持ちでは、 

また、同じ結果を招くだけです。 

 

実際に、中３生は全員が“ぶっ期末”に参加し、期末テストで成績アップした生徒は実 

に９６．７％。（３１名中３０名） 

４９２点をはじめ、過去最高得点を獲得した生徒が、実に全生徒の４分の１以上。 

また、４００点以上が５４，８％に達しているのです。 

 

目標を“達成する人”と“達成しない人”の差はほんの少しの気持ちの持ち方なんです。 

 

あなたの心持ち次第で、成績アップなんてそんなに難しいことではないんです。 

 

ただし、今回も次の３つのことを肝に銘じて、テスト勉強に励みさえしてくれれば．．．．。 
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＜目標達成のための心構え３か条＞ 
 

１．高い目標を掲げ「絶対に達成する」という強い意志を持つこと。 

まず、高い目標を掲げましょう。「ひょっとしたら、自分には不可能かもしれない」と思えるぐ 

らいの高い目標を掲げてください。そしてそれを達成するために、その日（その時間）の学習 

で「何ができるようになりたいのか」を明確にしてから勉強に取り組んでください。 

目標設定を毎回の学習で行うことで、学習の質が大幅に上がるはずです。もちろん成績も上が 

りやすくなります。 

目標を決めたのと決めないのでは、やる気も大きく変わります。 

そのやる気が成績を大きく変えることになります。 

（科学的に実証されています） 

  

２．今自分の置かれている環境や周りの人たちに感謝し、楽しんで全力で 

勉強に励むこと。 
「無理やりやらされている」とか、「お母さんが言うから仕方ないか」という

気持ちで、いやいや勉強に取り組んでも決して大きな成果は出ません。 

「お母さんのおかげで塾に行かせてもらっている」、「こんなに勉強する時間

を与えてもらっている」ということに感謝をしましょう。 そして多くの仲間

たちと一緒に勉強することを楽しんでください。ひとりでは絶対にできない

ような長時間の勉強も、多くの仲間たちと一緒なら、決して長く感じられない 

  はずです。 

 

そのことは、前回の「ぶっ期末」や夏の「通い合宿」に参加した人は経験したはずです。 

そして、今自分が置かれている環境に感謝し、自分の意志で全力で勉強に取り組んでください。 

  

３．「絶対にできる」と自分を信じて勉強に取り組むこと。 
そして最後に、一番大切なのが「自分を信じること」です。 

「どうせやっても無理」とか「できるわけないよ」など、否定的な 

感情を持つことはしないでください。 

自分ができないと思うことに取り組んでいるとしたら、それは苦痛で 

しかないからです。 

 

そして、こんなに長時間の勉強に耐えられるはずもありません。 

そう思うことは、あなたが勉強をしないで済む「逃げ道」であり、自分が楽をするた 

めの「自分自身に対する甘え」なんです。それは、あなたにとって何のプラスにもな 

らないのです。「もしかしたら自分にもできるかもしれない」、「頑張ればきっとできる」 

と自分を信じて勉強に取り組んでください。そのことがさらに自分の「やる気」を増 

し、いい結果を生みやすくなるからです。 

 

ですから、まず自分を信じてやれることを全力でやってみましょう。万が一、今回結 

果が出なかったとしても、今後、それは必ず自分自身の成長に大きなプラスとなって 

あらわれるからです。 

 

あなたは「今」だけのために生きているのではないのです。「未来」に向かって、そ 

して「将来の夢」に向かって全力で生きているのです。そのことを決して忘れないで 

ください。 
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この３つのことを実行できますか？ 

 

そして、“ピカ中”が始まるまでに、できるだけ提出物を仕上げるようにしてください。 

“ぶっ期末”実施の際、テストの直前までひたすら提出物だけをやり続けている生徒 

も一部にいました。 

 

それでは、テスト勉強なんてできるわけがありませんよね。 

中には、異常とも思える量の提出物を課す先生がいることも事実 

です。だから、より早く提出物に手を付けておく必要があるのです。 

 

しかし、どうしても時間が足りない生徒は、“ピカ中”の時間を利用してもいいように 

時間割を組んであります。 

 

ただし、“ピカ中”は決して強制ではありません。 

「自分のペースで十分に勉強時間が確保でき自分一人のほうが集中できる」 

また「勉強のしかたが分かっている」という生徒には必要ないものだと思います。 

 

ただし、その反対に 

「自分一人ではなかなか勉強できない」 

「テスト前に何を勉強していいかわからない」 

というような生徒は、絶対に参加したほうがいいと思います。 

 

どちらを選択しても構いません。 

 

あなたが“ピカ中”に参加しない場合は、普段塾へ来ている曜日、時間に、その科目 

の用意だけをもって塾へ来てください。そして、前日対策には参加してください。 

 

また、あなたが“ピカ中”に参加する場合は、すべての授業に参加してください。 

 

どちらを選択しても、もちろん費用は無料です。 

本気で、中間テストでいい結果を出したいという強い気持ちが 

ある人なら“ピカ中”はだれでも参加できます。 

 

「“ピカ中”参加申込書」に必要事項を書いて、１０月９日の朝 

までに提出してください。 

 

一人でも多くの生徒が「ピカ中！」に参加してくれることを、 

心よりお待ちしています。 
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＜“ピカ中”実施要領＞ 
 

１．参加を希望する生徒 

 

 ① 「参加申込書」「中間テストの目標」に必要事項を記入の上、１０月９日（月） 

（“ピカ中”初日）の開始前までに、塾に提出してください。 

 当日の申込でもかまいません。 

 

   ② 参加者は、すべての授業に参加してください。 

     ※一部だけの参加は認めません。（特に明確な理由がある場合は除きます。）  

 

③ 授業中「やる気がない」「他の生徒に迷惑となる行為をする」等と教師が判断し 

  た場合、受講途中でも退出させることがあります。 

 

 ④ 特に理由なく遅刻・欠席をされる場合は、受講を放棄したものとみなします。 

その後の授業の参加はできません。 

事前に遅刻・欠席がわかっている場合は、塾のほうまで届けておいてください。 

 

   ⑤ “ピカ中”開始までに、できるだけ提出物は終わらせておいてください。 

     ※もし、終わらせていないものがある場合は、必ず塾へもってきてやってくだ 

さい。 

   

  ２．参加を希望しない生徒 

 

   ① 普段の時間割通り、受講科目の用意をして塾へ来てください。 

 

   ② 前日対策は必ず参加してください。 

     塾で用意した課題が終了次第、帰宅しても構いません。また、課題終了後、自 

習室を利用しても構いません。 

また、補習がある授業に関しては必ず参加するようにしてください。 

補習に関しては、直接ご連絡します。 

 

   ③ “ピカ中”の一部だけの参加は認めません。また、“ピカ中”実施時間帯に自習 

     室を利用することはできません。 

     ※“ピカ中”はすべて参加することで効果が出るように企画されたものです。 

      一部だけの参加の場合、その効果が出ないばかりか、すべて参加している生 

徒に迷惑になる場合があります。 

質問などがありましたら、通常授業の時間もしくは前日対策の際にするよう 

にしてください。 

あらかじめご了承ください。 

 

   ④ 参加をしない生徒は、家庭で十分に学習ができる生徒であることが前提となり 

ます。期間中、十分に家庭で学習をし、必ず中間テストでよい結果が出るよう 

に頑張ってください。 
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「WILL“ピカ中！”」時間割 

※ この期間の通常授業は実施しません。 

 

10/ 9（月） 時   間 １年 ２年 ３年 

1時間目 ９：３０～１０：２０ ○ ○ 
理科 

社会 

社会 

理科 
２時間目 １０：３０～１１：２０ ○ ○ 

３時間目 １１：３０～１２：２０ ○ ○ 

昼食 １２：２０～１３：２０    

４時間目 １３：２０～１４：１０ ○ 
社
会
履
修
者

社
会
の
授
業 

（
長
尾
中
） 

○ ○ 

５時間目 １４：２０～１５：１０ ○ ○ ○ 

長休憩 １５：１０～１５：４０    

６時間目 １５：４０～１６：３０  ○ 
社
会
履
修
者

社
会
の
授
業

（
三
国
中
） 

 ○ 

７時間目 １６：４０～１７：３０ ○  ○ 

夕  食 １７：３０～１８：３０    

 ８時間目 １８：３０～１９：２０ 社
会
履
修
者

社
会
の
授
業 

○ ○ ○ 

 ９時間目 １９：３０～２０：２０ ○ ○ ○ 

１０時間目 ２０：３０～２１：２０ ○ ○ ○ 

     

10/10（火） 

 ～12（木） 
時   間 １年 ２年 ３年 

1時間目 １６：３０～１７：２０ ○ ○ ○ 

２時間目 １７：３０～１８：２０ ○ ○  ○ 

夕 食 １８：２０～１９：２０    

３時間目 １９：２０～２０：１０ ○ ○ ○ 

４時間目 ２０：２０～２１：１０ ○ ○  ○ 

５時間目 ２１：２０～２２：１０ ○ ○  ○ 

   

10/13（金） 時   間 １年 ２年 ３年 

1時間目 １６：３０～１７：２０ ○ ○  ○ 

２時間目 １７：３０～１８：２０ ○ ○  ○ 

 １９：００～２２：１０ 

中３受験プレミア実施のため、対策授業はありま

せん。自習室を利用して、各自の目標に合わせた 

学習をしてください。“ピカ中”に参加しない生徒

も自習室を利用しても構いません。 
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10/14（土） 時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

 １３：００～１８：００ 

中３受験プレミア実施のため、対策授業はありま

せん。自習室を利用して、各自の目標に合わせた

学習をしてください。“ピカ中”に参加しない生徒

も自習室を利用しても構いません。 

１時間目 １９：００～１９：５０ ○ ○ ○ 

２時間目 ２０：００～２０：５０ ○ ○  ○ 

３時間目 ２１：００～２１：５０ ○ ○  ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※10/18（水）以降は、通常通りの時間割に戻ります。（10/17（火）は通常授業なし） 

10/15（日）   時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 ９：３０～１０：２０ 〇 〇 〇 

２時間目 １０：３０～１１：２０ 〇 〇 〇 

３時間目 １１：３０～１２：２０ 〇 〇 〇 

昼食 １２：２０～１３：２０    

４時間目 １３：２０～１４：１０ 〇 〇 〇 

５時間目 １４：２０～１５：１０ 〇 〇 〇 

長休憩 １５：１０～１５：５０    

６時間目 １５：５０～１６：４０  〇 〇 〇 

７時間目 １６：５０～１７：４０ 〇 〇 〇 

夕  食 １７：４０～１８：４０    

 ８時間目 １８：４０～１９：３０ 〇 〇 〇 

 ９時間目 １９：４０～２０：３０ 〇 〇 〇 

１０時間目 ２０：４０～２１：３０ 〇 〇 〇 

10/16（月） 

 ～17（火） 
時   間 １ 年 ２ 年 ３ 年 

1 時間目 １４：００～１４：５０ 〇 〇 〇 

２時間目 １５：００～１５：５０ 〇 〇 〇 

長休憩 １５：５０～１６：２０    

３時間目 １６：２０～１７：１０ 〇 〇 〇 

４時間目 １７：２０～１８：１０ 〇 〇 〇 

夕 食 １８：１０～１９：１０    

５時間目 １９：１０～２０：００ 〇 〇 〇 

６時間目 ２０：１０～２１：００ 〇 〇 〇 

７時間目 ２１：１０～２２：００ 〇 〇 〇 
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「WILL“ピカ中！”」に持ってくるもの 

 

※特に祭日・日曜日は科目数が多くなるので、持ってくるものも多くなります。 

持ってくるものは、ある程度自分の判断で加減をしてください。 

  自分で判断できない場合は、先生に相談してください。 

 

 １．学校の教科書（特に英語・国語は極力持ってくるように） 

   必要に応じて資料集などの副教材 

 

 ２．学校のワーク・白プリ等（すべて終了している生徒は自分で判断してください） 

   理科や社会などは、できるだけ２回目をやること。（特に１回目に間違った問題はで 

きるまでやるようにしてください。） 

 

 ３．学校のノート（必要であると判断したノート） 

   学校のテストは、先生の板書から出題されることが多い。 

 

 ４．塾で使用している教材、プリント 

   必要に応じて持ってくる。 

 

 ５．塾のノート 

   特に英語のノートは必ず持ってくること。 

 

 ６．筆記用具 

   当たり前のことですね。筆記用具なしでは勉強できないですからね。 

   シャーペンまたは鉛筆、消しゴム、赤ペン、青ペン、下敷き、定規等。 

 

 ７．そして一番大切なもの 

   「やる気」 
    これだけは絶対に忘れないでください。 

 

自分の目標を高く掲げ、やれることはすべてやりきろう。 

そして、自己ベストを更新しよう！！ 

やるべきこともやらずに、成績なんて上がらない。 

本気になった人間にできないことはない！！ 

最後まで頑張ろう！！ 
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中間テストの目標 
（     ）中学校（  ）年・氏名（         ） 

 Q１．あなたの志望校を書いてください。（まだ決まってなければ知っている高校名） 

                （        高校      科） 

 Q２．今回の中間テストで、あなたの目標点数は何点ですか？ 
（科目ごとの点数でも、合計点数でも構いません。「大体～点ぐらい」ではなく、合計４１８点 

や、数学８７点など、できるだけ具体的に書いてください。） 

 

 

 

 

 

 Q３．今回の「ピカ中」に参加して、あなたが得たい成果は何ですか？ 

    そして、その成果によって、あなたはどんな気持ち（感情）を得たい 

ですか？   
成果： 

 

 

 

気持ち（感情）： 

 

 

 

 

Q４．目標を達成することで、１か月後あなたはどのようになっていたいですか？ 

 

 

 

 

 

Q５．その目標を達成するために、あなたは今回の「ピカ中」ではどのような

方法や手段、気持ちで勉強しますか。 
     （例：集中して勉強する。・忍耐力を身につける・姿勢をよくする等） 

 

１学期末の点数：英語  点・数学  点・国語  点・理科  点・社会  点 

５科目     点 

今回の目標点数：英語  点・数学  点・国語  点・理科  点・社会  点 

５科目     点 

 

 


