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～アップスクールが季節講習会を行う理由～ 
 

 

ドイツの心理学者のヘルマン・エビングハウス

は、長期記憶の忘却について実験を行いました。

そして、右のような曲線を発表しています。これ

は、忘却曲線と呼ばれます。皆さんの中にもご覧

になった方はいらっしゃるでしょう。 

 

 実験方法は、エビングハウスが自ら、子音・母

音・子音から成り立つ無意味な音節を記憶して、

その再生率を調べるという方法です。 

 

 記憶してから一日経つと、急激に忘れていきますが、その後はゆるやかに忘れていくという

結論が導かれました。 

 

具体的には、記憶した２０分後に既に４２％、1時間後は半分以上の５６％、1日経つと７４％、1 週

間後に７７％、そして 1 か月後には７９％と、なんと記憶したことの８割を忘れてしまうということ

なのです。 

 

実験では、無意味な音節を使用しているため、学問などの体系的な知識にそのまま当てはめ

ることができないという批判もありますが、ひとつの参考にはなるでしょう。 

 

この実験結果を踏まえると、もし一定時間後に再学習を重ねると、記憶から失われる記憶量 

は大幅に減らすことができるということになります。 

 

理論暗記も同様で、暗記しては忘れて、また暗記しては忘れて、といった反復練習が大切で

す。そして、この作業を繰り返すことによって、短期記憶を長期記憶へと近づけることができる

といえるでしょう。 

 

アップスクールでは、春、夏、冬に講習会を行っております。夏には１学期の復習、冬には１・２学

期の復習、そして春には１年間の総復習を行い、常に新しく学習する前の土台作りをしておりま

す。是非、この大切な復習の機会を逃すことのないよう、保護者の皆様にお願い申し上げます。 

 

また、受験生の皆様にとって、「入試直前完成講座」は総仕上げとなります。 

最後の「画竜点睛」として、アップスクールが志望校の合格まで面倒を見させていただきますの

で、どうかよろしくお願い申し上げます。 

個別指導のアップスクール塾長 早川 徹 



 冬期講習会
◎参加対象 
   

小学１年～５年、区立中進学の小学６年 

中学１・２年、高校１・２年 

※アップスクールの塾生は原則全員参加となっております。 

 ※塾外生の方は、講習会のみの参加もできます。 
 

◎冬期講習会の内容 
 

① 冬期専用テキストを使用 
冬期講習用の専用テキストを使用します。薄いテキストですが、その冊子の問題

を全て完璧にできるようにすることが目標です。 
 

② 講習会は基本、復習を中心に 
冬期講習会は基本、１学期と２学期の内容の総復習を行います。これにより、忘

れかけた事柄の確認と３学期以降の学習をするための積み上げ、『土台づくり』が

できます。短期間に連続で授業を受けることにより、通常時の授業では得られな

い効果が出ます。 
 

③ 講習会の最後には予習内容を 
講習会のラストは３学期の予習を行います。３学期は期間が短いうえ、履修内容

が深く難度も高いです。また学校行事が多い時期でもあります。そのため、冬休

みのうちに３学期の学年末テストの内容を学習しておくことが重要です。 
 

 

◎冬期講習会中の通常授業について 
 
 冬期講習会中の１２月１日から１月７日の期間の通常授業はありません。 

 通常授業のコマは、すべて「冬期講習」のコマに割り当てられます。 
 

◎コースについて 
 

 アップスクールは個別指導塾です。集団授業の塾のように時間や授業コマ数が決

まっていません。生徒さん一人ひとりの得意・不得意の教科や単元を考慮して、

スケジュールを教室長より提案させていただきます。講習会のみ参加の生徒さん

は、事前にカウンセリングを行い、生徒さんの学力に合ったコースを提案いたし

ます。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 



コースの決め方 
 

 ◆教室からの提案を参考に、各教科のコマ数を決めます。 

  「冬期講習申込書」の単元名の横のコマ数を記入して、どの教科を何コマ受ける

かをお決めください。 
 

 ◆申込書の右下の欄に教科ごとのコマ数を記入して合計コマ数を出してください。 
 

 ◆塾生の方は、12 月１日から 1 月 7 日の通常授業分のコマ数を差し引くと「実質

申込コマ数」が決定します。 
 

 ◆申込書の左上の欄に、実質コマ数と必要な教科の数を記入し、「指導料金」「教材

費」をご記入ください。 
 

 ◆最後に「冬期講習日程表」に取得した教科の分だけ、コマを記入して下さい。 

  帰省や旅行などのご予定に合わせて、スケジュールを決めてください。 

 《教科の記号》 

 算数/数学…Ｍ  国語…Ｊ  英語…Ｅ  理科…Ｒ  社会…Ｓ 
  

 ◆教室には、「冬期講習申込書」と「冬期講習日程表」の両方をご提出ください。 

 
例：通常 週２回 塾に通っている 中学２年生 Ａさんが、 

「この冬に数学と英語を強化したい」場合 
 

① 式の計算 

② 式による説明 

③ 連立方程式の解法 

④ 連立方程式の利用 

⑤ １次関数 

⑥ １次関数のグラフ 

⑦ １次関数の式 

⑧ 図形と１次関数 

⑨ 平行線と角 

⑩ 多角形の内角と外角 

⑪ 合同な図形 

⑫ 三角形の合同の証明 

⑬ 二等辺三角形 

⑭ 直角三角形 

⑮平行四辺形 

⑯平行線と面積 

数学 16 コマ 

①一般動詞の過去形 

②be動詞の過去形 

③現在進行形、過去進行形 

④be going to、will 

⑤can,may,must 

⑥Will you～？など 

⑦There is(are)～． 

⑧ＳＶＣ，ＳＶＯＯ 

⑨命令文（一般動詞・be動詞） 

⑩接続詞 when など、that節 

⑪不定詞の基本３用法 

⑫動名詞 

⑬what,when,where,who の文 

⑭whose,which,why,how の文 

⑮ as～as…の文 

⑯ 比較級、最上級の文 

英語 16 コマ 

 

計 32コマ 
※「冬期申込書」「冬期講習日程表」は、別紙の例を参考にご記入ください。 



◎費用 
 
お申し込みされた教科と授業コマ数によって、費用を請求させていただきます。 

詳細は下記の表の通りになります。 
 

指導料金 

（１コマにつき） 

小１～小６ 

区立市立中１生 

小５ 

中学受験生 

中学２年生 

私立中学１年生 
高１生 高２生 

塾内生 ２，９００円 ３，７００円 ３，１５０円 ３，７００円 ４，２００円 

塾外生 全学年 １律  ３，８００円 

冬期教材費 １教科につき  １，０００円 

 

 

【振込先】 

巣鴨信用金庫 板橋支店  普通預金 Ｎｏ．３０９５５８１ 

口座名 有限会社 東京進学スクール 
           ( ユウゲンガイシャ トウキョウシンガクスクール ) 

 

 

 

※振込日、引き落し日についてご相談がある場合は、お気軽にお問い合わせ下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入試直前完全講座
◎参加対象 
   



私立中受験の小学６年 

中学３年、高校３年 

※アップスクールの塾生は原則全員参加となっております。 

 ※塾外生の方は、講習会のみの参加もできます。 
 

◎入試直前完成講座の内容 
 

「入試対策教材」と、各受験校の「過去問題集」を使用 
授業では、最新の入試傾向にあった問題と出題形式で演習できる教材を中心に進

めます。また、私立校が第一希望の方は、受験する志望校の「過去問題集」を、

都立高の場合は、「東京都立過去問題集」をそれぞれご購入いただき、その教材を

使用します。過去の問題を、その生徒さんの学力に応じて、合格点を達するよう

徹底的に指導いたします。 
 

使用教材一覧表 

都立高校 第一希望 私立中学・高校・大学 第一希望 

※「東京都立高校○年間過去問」 

（1,000～2,000円程度） 

各自、書店等で購買 

※「△△△校 平成 27年度受験用 ○年間過去問」 

（1,900～2,500円程度） 

各自、書店等で購買 

「冬期テキスト」（各教科 1,000円） 

小学/中学全内容を 30～50ページで効率よくまとめた総復習型教材 

塾で購買 

※過去問題集は、出版社によって「金額」「何年度分か」「CDの有無」「解説の詳しさ」

などが異なります。購入の際は、生徒さん自身に合った過去問をお選びください。 

どれを買えばよいのか分からない場合は、教室までお問い合わせください。 
 

◎入試直前完成講座中の通常授業について 
 小⒍、中３の受験生は１２月１日より入試までの期間は全て「入試直前完成講座」

になり、通常授業はありません。 

通常授業のコマは、すべて「入試直前完成講座」のコマに割り当てられます。 
 

◎コースについて 
 アップスクールは個別指導塾です。集団授業の塾のように時間や授業コマ数が決

まっていません。生徒さん一人ひとりの得意・不得意の教科や単元を考慮して、

スケジュールを教室長より提案させていただきます。入試直前完成講座のみ参加

の生徒さんは、事前にカウンセリングを行い、生徒さんの学力に合ったコースを

提案いたします。お気軽にご相談ください。 

コースの決め方 
 

 ◆教室からの提案を参考に、各教科のコマ数を決めます。 

  「入試直前完成講座申込書」の単元名の横のコマ数を記入して、どの教科を何コ



マ受けるかをお決めください。 
 

 ◆申込書の右下の欄に教科ごとのコマ数を記入して合計コマ数を出してください。 
 

 ◆塾生の方は、12 月１日から 1 月末日、あるいは 2 月末日の通常授業分のコマ数

を差し引くと「実質申込コマ数」が決定します。 
 

 ◆申込書の左上の欄に、実質コマ数と必要な教科の数を記入し、「指導料金」「教材

費」をご記入ください。 
 

 ◆最後に「冬期講習・入試直前完成講座日程表」に取得した教科の分だけ、コマを

記入して下さい。 

 《教科の記号》 

 

 算数/数学…Ｍ  国語…Ｊ  英語…Ｅ  理科…Ｒ  社会…Ｓ 
  

 ◆教室には、「入試直前完成講座申込書」と「冬期講習・入試直前完成講座日程表」

の両方をご提出ください。 
 

◎費用 
お申し込みされた教科と授業コマ数によって、費用を請求させていただきます。 

詳細は下記の表の通りになります。 
 

指導料金 

（１コマにつき） 

小６ 

中学受験生 
中学３年生 

高３年生 

高卒生 

塾内生 ３，７００円 ３，１５０円 ４，２００円 

塾外生 全学年 １律  ３，８００円 

冬期教材費 １教科につき  １，０００円 

 

《講習費用の振込日・引き落し日》 
 

１２月１９日（金） 
【振込先】 

巣鴨信用金庫 板橋支店  普通預金 Ｎｏ．３０９５５８１ 

口座名 有限会社 東京進学スクール 
           ( ユウゲンガイシャ トウキョウシンガクスクール ) 

 

※振込日、引き落し日についてご相談がある場合は、お気軽にお問い合わせ下さい。 

のお問い合わせは、 冬期講習会
 

個別指導アップスクール  

板橋蓮根教室 
東京都板橋区蓮根 3-4-7 

西田ビル１階 

TEL 03-5918-8787 

FAX 03-5918-8788 



お近くの まで!! アップスクール
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別指導アップスクール  

板橋西台教室 

東京都板橋区蓮根２-２７-１４ 

サンフラット２階 

TEL 03-6781-4119 

FAX 03-6781-4118 

個別指導アップスクール  

戸田中町教室 

埼玉県戸田市中町１-２２-４ 

ジャスティム K2 １階 

TEL 048-437-9902 

FAX 048-235-4561 ㊫喜沢小学校

卍 正覚院
ｱｯﾌﾟｽｸｰﾙ

戸田中町教室

ドラッグセイムス

個別指導アップスクール  

板橋蓮根教室 

東京都板橋区蓮根 3-4-7 

西田ビル１階 

TEL 03-5918-8787 

FAX 03-5918-8788 

個別指導アップスクール  

東武練馬教室 個別指導アップスクール  

東武練馬教室 

個別指導アップスクール  

東武練馬教室 

東京都板橋区徳丸 3-６-１５ 

篠木ビル１階 

TEL 03-6780-4119 

FAX 03-6780-4120 

個別指導アップスクール  

戸田中町教室 

埼玉県戸田市中町１-２２-４ 

ジャスティム K2 １階 

TEL 048-437-9902 

FAX 048-235-4561 

㊫喜沢小学校

卍 正覚院
ｱｯﾌﾟｽｸｰﾙ

戸田中町教室

ドラッグセイムス

㊫喜沢小学校

卍 正覚院
ｱｯﾌﾟｽｸｰﾙ

戸田中町教室

ドラッグセイムス


